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Tema e justificativa

O tema proposto para o Trabalho Final de Graduacdo é um Residencial Geriatrico
para “o novo idoso”, que sera projetado para a cidade de Sapiranga, Rio Grande do
Sul, Brasil.

Atualmente, Sapiranga dispde de 3 lares que abrigam idosos, mas nenhum deles € de
alto padrao e que receba apenas idosos sadios. Devido a falta de estabelecimentos
como este em Sapiranga, os idosos que desejam residir em um local assim acabam
procurando por outras cidades, mas nem sempre isto € viavel.

Estudos apontam que, enquanto o indice de natalidade decresce, a expectativa de
vida cresce. Ai a preocupacido com a populacao idosa que esta ocupando importante
espaco na sociedade, uma vez que estao mais ativos e consumidores. Assim como se
pensa em espagos para criangas, jovens e adultos, € de extrema importancia pensar
em espacos para os idosos.

Este tema foi escolhido com a finalidade de atender a este novo tipo de populacao
idosa que nao quer passar pela terceira idade sentado, deitado ou sozinho, e que
deseja residir em um local adequado, que atenda as suas necessidades, proponha
atividades, convivio com outros idosos, e seja projetado especialmente para este tipo
de publico.

No ambito pessoal, este tema foi escolhido devido a cidade de Sapiranga nao ter um
local que desempenhe este tipo de atividade, e por ter conhecidos que necessitaram
de espacos como este, e tiveram que procurar por outras cidades.

O intuito deste Residencial é trazer para os idosos uma vida agradavel, saudavel,
divertida e prolongada. No local serao proporcionadas atividades que integrem e
estimulem os idosos, como a ginastica, a hidroginastica, danca e caminhadas. Além
disso, haverao ambientes destinados ao jogo de cartas, de xadrez, salas de estar e
espacos de convivio externo. Serdo trazidas palestras e realizados passeios.
Percebe-se muitas vezes que os idosos tornam-se dependentes dos familiares mesmo
estando em plenas condi¢cbes de realizar as suas atividades e isto os deixa mais
afastados da sociedade. Eles n&do precisam ser controlados o tempo todo, tém direito
de serem livres e felizes.

0 "novo idoso”

Os idosos de hoje vivem mais, se divertem, produzem, aprendem e querem muito mais
da vida do que queriam as geracOes anteriores. Possuem vida ativa e sao
consumidores de quase tudo.

Atividades como dancar, viajar, passear, namorar, fazer atividades fisicas e cuidar do
corpo € da alma fazem parte da vida de grande parte dos idosos e a tendéncia € que
isso acontega ainda com mais frequéncia ja que os adultos e jovens de hoje estdo cada
vez mais preocupados com o bem-estar e a qualidade de vida.

Além disso, os idosos cada vez mais tem interesse pela internet, dirigem, trabalham,
estudam, estao mais independentes e gostam de exercer as suas atividades sem o
auxilio de terceiros ou familiares.

Estas informacdes confirmam a constante mudanca de habitos e a maneira que os
idosos levam a vida. Isso traz ainda mais motivacido para se pensar em um local de
moradia adequado e que proponha estas atividades que tornam suas vidas prazerosas.

A cidade

A cidade escolhida para implantacao do
Residencial Geriatrico para o “novo idoso” foi
Sapiranga/RS.

Como mostra a imagem 01, Sapiranga esta
inserida ao leste do estado do Rio Grande
do Sul e faz parte das cidades do Vale dos
Sinos. Localiza-se a aproximadamente 60km
da capital de Porto Alegre e totaliza uma
area de 137,52km?(IBGE, 2010).
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Imagem 01 - Localizagdo de Sapiranga RS
Fonte: Adaptada pela autora de IHU - Unisinos, 2014

0 Lote

O lote escolhido para intervencao localiza-se préximo ao polo central e faz perimetro
ao sul, com a principal via de acesso a cidade: a Rodovia Estadual RS239. Ela passa
“cortando” toda a cidade de Sapiranga e isso possibilita varios pontos de entrada
(Imagem 02).

Além desta via, o lote faz perimetro ao norte com a Avenida Antio de Farias, ao leste
Rua Santo Anténio, e ao oeste Rua Sete de Setembro.

O lote pode ser facilmente acessado através da RS 239 e pelas vias locais proximas
que seguem uma malha regular e tem sentido de mao dupla (Imagem 03).
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Imagem 02 - Sapiranga RS

Fonte: Adaptada pela autora de Google Earth, 2014 Fonte: Adaptada pela autora de Google Earth, 2014

Para a implantacdo do projeto do Residencial Geriatrico sera adotado apenas uma
parte do lote (7.455m?), ja que o programa de necessidades nao necessita de toda
essa area (Imagem 04).

Como o tema trata de pessoas idosas, teve-se o cuidado para escolher um terreno
plano.

No lote, ha trés edificacdes existentes que foram construidas em diferentes etapas, e
eram utilizadas por uma empresa de calgcados que esta desativada ha muito tempo.
Existem também, quatro telheiros que eram utilizados como garagem. Estas
edificacbes serdo desconsideradas no projeto, ja que estdo em deterioragdo, sem
condicoes de uso e abandonadas.

As imagens 05, 06, 07 e 08 referem-se as fachadas do local.

Imagem 06 - Fachada sul
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Fonte: Aut 2014
Imagem 04 - Lote onte: Autora, 20

Fonte: Adaptada pela autora de Google Earth, 2014

Existe no quarteirdo uma densa massa de vegetacdo que localiza-se ao sul, fazendo
barreira visual com a Rodovia Estadual RS 239. S0 arvores adultas de Pinus Elliotti
que também sao encontradas ao norte do lote e serao preservadas. Além deste tipo
de vegetacao, ha folhagens e plantas diversas espalhadas por toda a extensdo do
lote que serao desconsideradas no projeto.

Imagem 03 - Localizagéo do lote na cidade de Sapiranga RS

0 entorno

Para a escolha do lote, realizou-se um diagndstico com a finalidade de verificar a
existéncia de equipamentos urbanos préximos. Constatou-se que além do Centro
Municipal de Cultura, Hotel das Rosas e o Supermercado que ficam no entorno
proximo, ha também a presenca da Rodoviaria e de um posto de gasolina perto do
lote. A aproximadamente 300m encontra-se o Hospital e o Posto de Saude, e um
pouco mais a frente, trés igrejas.

O lote fica a aproximadamente 500m do polo central da cidade, onde localizam-se as
farmacias, bancos, lotéricas, fruteira, correio, a Praca da Bandeira e outras atividades
comerciais como loja de roupas, restaurantes, entre outros.
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Com base nestes dados, e
sabendo que o Residencial
{ & direcionado para idosos
sadios, conclui-se que o0s
equipamentos podem ser
acessados com facilidade.

Imagem 09 - Equipamentos do entorno préximo
Fonte: Adaptada pela autora de Google Earth, 2014

O uso das edificacbes varia entre residéncias,
comeércios, industrias e alguns usos mistos, dando
destaque para o Centro Municipal de Cultura e o
Hotel das Rosas, que sao edificacbes de grande
importancia para a cidade. A maioria das
edificacdes é formada por um ou dois pavimentos,
e ficam em torno de 3 a 6m. Algumas edificacdes
sao formadas por alturas superiores e referem-se
aos edificios multifamiliares (12 a 15m), e ao
Hotel das Rosas (25m).

Esta € uma importante informacado que auxiliou na escolha do lote, pois a ideia era
inserir o Residencial Geriatrico em um local em que a edificacido ndo destoasse muito
do entorno, mas que também né&o fosse prejudicada pelas edificacdes vizinhas.
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Imagem 10 - Usos e alturas do entorno préximo
Fonte: Adaptada pela autora de Google Earth, 2014

Regime Urbanistico A do tote: 7.455m

o i Zona: ZCE (Zona Comercial Estrutural)
f' ﬂ 5 ! Uso: CSD (Comeércio e servigos diversificados)
SOTTRT i e .. TO PERMITIDO: 85% = 6.336,75m?

< TO UTILIZADO: 33% = 2447,40m?
Jy ] IA PERMITIDO: 4,0 = 29.820m?

) | IA UTILIZADO: 0,59 = 4.380,20m?
HI" Recuo de ajardinamento: Isento
Recuo lateral: Isento quando nao houverem
T — = aberturas para as divisas e de no minimo
— : 1,50m quando houverem

Imagem 11 - Zoneamento do lote

Fonte: Adaptada pela autora de Plano Diretor de Desenvolvimento ~ Altura maxima: 8 pavimentos

Humano e Ambiental (PDDHA) do Municipio de Sapiranga, 2011
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