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O objetivo  da Arte  Marcial não  é  unicamente  formar um vitorioso  nas  competições, mas  sim na
sua vida cotidiana, onde  os  problemas  sociais  podem ser tratados, evitados  ou  minimizados  através  da
filosofia  da Arte  marcial que  é  regrada através  de  princípios  básicos  como: Cortesia, Integridade,
Perseverança, Auto Controle e Espírito Indomável. (KIM e SILVA, 2000)


