JUSTIFICATIVA DO TEMA O MUNICIPIO DE SAO FRANCISCO DE PAULA OLOTE

Por se tratar de algo que marcard o final de uma longa jornada e o inicio de outra, o tema do trabalho final de graduagdo é algo importante,e  Conforme informagdes obtidas no site da Prefeitura Municipal de S@o Francisco de Paula, a cidade esté localizada na regido serrana do estado do Rio Grande do Sul, e possui uma altitude de 907 metros. Sua populagéio em 2007 era de 21.278 habitantes, e a cidade tem tendéncia ao turismo, pelos O lote esté localizado no interior do Rio Grande do Sul, no municipio de Séo Francisco de Paula, a 112 km da capital Porto Alegre. O lugar foi
através deste motivo pessoal eu quis fazer algo que fosse um desafio projetual seus belos pontos turisticos, como o Lago Séio Bernardo. escolhido, pois, como outros semelhantes, possui um distanciamento da vida cotidiana agitada e da polui¢do sonora, que segundo Keeler e
Sou portadora de uma doenga autoimune: psoriase. Tive a minha primeira crise aos 17 anos, quando acordei e me deparei com milhares de  S&o Chico, como é conhecido, surgiu no inicio do século XVIII, como parada no caminho das tropas de gado do Rio Grande para o centro do pais. Seus primeiros habitantes foram os indios Caaguaras, que estendiam suas aldeias pelas Serras, e se aqueciam com o uso de pelegos. Em 1700, estavam Burke, esté diretamente ligada a alguns males, como distiirbios neuropsicolégicos, dores de cabega, fadiga, estresse, insdnia e distirbios do sono,
manchas descamativas em todo o meu corpo. Fiz 1 més de tratamento com uma dermatologista, e ndo houve melhora. Com a orientagcéiodeum  praticamente dizimados por bandeirantes e pelas doengas. efeitos no humor (irritabilidade e neuroses), doengas cardiacas e distarbios no sistema cardiovascular, hipertensdo e hipotenséo, desordens
nutricionista, mudei completamente meus habitos alimentares e meu pensamento, sendo positiva e acreditando que tudo acabaria bem. Quatro O municipio inaugurou sua sede administrativa em 1903, e hoje € um dos maiores municipios do estado, com quase 3.300 km2 de drea, com um clima frio no inverno. Integrante dos Campos de Cima da Serra, Regido das Horténsias e da Rota Romantica, tem hoje uma estrutura de hospedagem, digestivas ((lceras, colites), desordens endécrinas e bioquimicas, taxas cardiacas e de respiragdo mais altas, perda da audic¢éo, alteragdo da
meses apos o inicio do tratamento, sem o uso de medicamentos halopaticos, meu corpo estava limpo, e eu, saudavel. gastronomia e lazer. visdo, problemas cognitivos e distarbios de comportamentos.

Portanto, por ter em experiéncia pessoal uma prova de que o pensamento e a alimentagdo controlam nosso corpo, decidi pesquisar os temas, Além destes fatores, SGo Francisco de Paula possui facil acesso e esta situada na regidio serrana do Estado, o que proporciona no verdo um clima
contextos e subsidios para o futuro projeto arquiteténico do Centro de Tratamentos para Portadores de Doengas Autoimunes, para dissiminar o muito mais agraddavel que o da regido metropolitana

conhecimento que adquiri com o meu desafio e para que outras pessoas com alguma doenga autoimune consigam aceitar e controlar as
manifestagdes da doenga assim como eu, de maneira saudavel e feliz. - América do Sul Brasil Rio Grande do Sul $&o Francisco de Paula ,USTIFICATIVA Do LOTE
Juntamente com este motivo pessoal, percebeu-se que ndo existe um local que possua tratamentos alternativos para portadores de doencas

autoimunes no estado do Rio Grande do Sul, nem mesmo no Brasil. Por serem doengas que surgem quando o individuo esta abalado
emocionalmente e mentalmente, seu tratamento ndo deve ser somente convencional, com o uso de medicamentos, mas sim, de maneira onde o
paciente reestabeleca o controle de suas emogdes, para que seja possivel viver uma vida normal e saudavel, principio do projeto em questdo.

O QUE SAO DOENCAS AUTOIMUNES?

Doengas autoimunes sdo doengas em que o sistema imunolégico deixa de reconhecer o préprio corpo, atingindo simultaneamente ou

sequencialmente qualquer 6rgdo ou sistema do nosso organismo. Ao invés de combater apenas virus e bactérias, ele passa a atacar as células e _ | <l : ‘
tecidos saudaveis, tornando a doenga autoimune assustadora, pois o paciente precisa aceitar que além de vitima, é o causador desse mecanismo : e frfmet X _ A o, i e v : : Fonte: AUTORA (2013)
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O problema em todas as doengas autoimunes é que o sistema imunitdrio fica desorientado, atacando 6rgdos e sistemas que deveria proteger. Por

se tratarem de doencas que afetam vdrios 6rgdos, os sintomas sdo enganadores, pois a mesma doenga pode ter uma grande variedade de

sintomas, dificultando o diagnéstico. Além de serem dificeis de reconhecer e diagnosticar, as doencas autoimunes podem ter diferentes niveis de

gravidade, e para que os portadores possam viver melhor, o rapido diagnéstico é indispensavel.

Segundo o Ncleo de estudos de doengas autoimunes, existem 118 doengas autoimunes.

Retirar a pessoa do seu cotidiano, levando-a a uma nova situagdo; Distante da poluigdo visual, sonora e de locais agitados; A cidade esta
crescendo no ambito turistico; Clima agradavel no veréo; Facil acesso ao municipio e ao lote.
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PROPOSTA DE TRABALHO

A proposta para o projeto do Centro de Tratamento para Portadores de Doengas Autoimunes, localizado em Sao Francisco de Paula, é auxiliar o Se

paciente aviver de maneira sauddvel, com a compreensdo e aceitagdio da sua doenga autoimune, e reestabelecer seu emocional, fisico e mental.

Por se tratar de um programa diferente, inusitado, este projeto visa a uma edificagdio sauddavel, onde as técnicas construtivas empregadas, além
de instrumento para a arquitetura, contribuam para a sadde fisica, metal e espiritual do ser humano. Desta forma, optou-se por utilizar o - S
concreto armado e a laje alveolar protendida como estrutura dos blocos, porém, as vedagoes ocorrem através de materiais naturais, como a taipa e ;' SRR, avatal
mecanizada (que auxilia na qualidade do ar interno), a taipa de pedra e a madeira, para criar a sensagdio de conexdo com o ambiente externo.
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