Nuova Vita
Residencial
para |ldosos

Estamos presenciando um periodo de
mudanca, as taxas de natalidade diminuem e
as pessoas vivem cada vez mais. Vivemos hoje
no Brasil, algo que os paises desenvolvidos
vivenciaram no final do século XIX e ao longo
do XX, que é a transicao demografica.

Ao se trabalhar um tema como o de moradia
para a terceira idade, opta-se por tentar
contribuir na solugao de um problema social.
Uma das primeiras barreiras a ser vencida € a
imagem que permanece associada aos antigos
asilos e que acaba criandc ¢
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ESTATISTICAS LOCALIZACAO

O ultimo censo demografico, realizado pelo IBGE em 2010, mostrou que o Brasil possui
10,79% de sua populagcdo com 60 anos ou mais. O Rio Grande do Sul tinha na data,
13,65%, e a cidade de Caxias do Sul contava com uma populacéo idosa de 10,85%. E
possivel perceber que o estado do RS, de modo geral, ja esta mais avangado nesta
transicdo demografica e que a cidade de Caxias do Sul esta equilibrada em sua proporcéo
de idosos, com os dados nacionais (IBGE, 2010). ; .

Em projecdo desenvolvida pelo IBGE para o ano de 2030, foi previsto que o pais Caxias do Sl e O ponto de partida
contara com 18,62% de idosos, e o Rio Grande do Sul com 24,28%. Novamente o Rio do langamento,
Grande do Sul se mostra a frente da media nacional no que diz respeito a quantidade de P! o foram os recuos das
pessoas que ultrapassam os 60 anos, onde num periodo de 20 anos, o estado tera um ' trés testadas do lote.
acréscimo de 10,63% em sua populacio idosa, enquanto o pais tera este grupo ampliado
em 7,83%. Outro dado interessante nesta projecao, € que esta, mostra também a reducao
no numero de nascimentos, o que esta diretamente ligado ao envelhecimento geral da Artigas
populagdo, sé que com isso, a partir do ano de 2042 a populacao do Brasil passara a ‘
diminuir gradualmente e tera uma reducao de 4,46% entre 2042 e 2060 (IBGE, 2010).

Segundo a Fundacao de Economia e Estatistica, hoje Caxias do Sul tem ; iy TSI
aproximadamente 55.000 idosos (11,58%).

DESENVOLVIMENTO DA PROPOSTA
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Fonte: IBGE, 2010
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Em seguida a ideia
foi de se apropriar
das bordas, deixando
um grande patio
central. E também
_ Localizagao dolote _ 3 Rua Gomercindo A. Camargo . | orientar os

' | s ' P ' dormitorios para
norte e leste em fitas
simples, ficando ao
sul areas de apoio,
administracao e
socializacao.
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RSC-453

Conforme a RDC/ANVISA n° 283, que define normas de funcionamento para as
Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos, na modalidade residencial:
Grau de dependéncia do idoso:
- Grau de dependéncia | - Idosos independentes, mesmo que requeiram uso de s - P J .
ecéuipar(;lerétos d% :clutg-a;J'Iudlz; . o & trés atividades d o da " e g o : : Para marcar o
- Grau de dependéncia Il - Idosos com dependéncia em até trés atividades de autocuidado e T BT e S S R S - .
para a vida diaria tais como: alimentac&o, mobilidade, higiene; sem comprometimento N e e R ) i M - - ?CGSSO p.rlnC|paI que
cognitivo ou com alterag&o cognitiva controlada; - (1T T i B T fica localizado na
- Grau de dependéncia Il - [dosos com dependéncia que requeiram assisténcia em todas v W c AN o N "l ' fachada sul, esta foi
as atividades de autocuidado para a vida diaria e ou com comprometimento cognitivo. Sy W s A A > descolada do recuo
Esta proposta de moradia para idosos, tem o objetivo de atender idosos com grau de P ¥ 'Aeroporto ) S
dependéncia | e Il, ja que os idosos com grau Il de dependéncia, requerem cuidados ' com isso se delimitou
especiais que seriam melhor atendidos por instituicdes especificas a este fim. melhor o pétio
O residencial para idosos Nuova Vita conceitua-se na busca da qualidade de vida - 'Im_dgm;,_bUWW : C()()8|C'<’Eearth central. O conjunto
através da socializag&o, oferecendo espagos que contribuam com a relagéo entre os ¢ Eoflle? A.Q,?tadqqq%%qog!gggqm:,12,19,,1;,6;, . _ N
no numero de

idosos residentes, dos idosos com a comunidade e também com suas familias. S
. pavimentos e a

Com 126 anos em 2016, Caxias do Sul € a maior cidade do interior do Rio Grande REGIME URBANISTICO reoraanizacio do
do Sul e quadragésima sexta maior do pais. Localizada na serra gaucha e distante Zoneamento urbano do bairro Séo Luiz 9 ¢
130km da capital Porto Alegre, Caxias é frequentemente lembrada pela Festa da A prefeitura municipal divide a 77 L LY programa.

Uva. cidade em zonas e estabelece | i =T

A escolha do lote teve como parametros, em primeiro lugar a necessidade do lar para cada uma diferentes R Y _ -
de ter espacos e atividades ao ar livre, e é onde nos deparamos com o primeiro regimes urbanisticos. O lote em s y=am / 4 Por fim, um limite
desafio, encontrar um lote na segunda maior cidade do estado, que proporcionasse estudo encontra-se na zona ' _ virtual do pétio
f[ranqumdade, sossego e dlrlnenso~es aproprladas, € que ao mesmo temPo nao fosse residencial 4. ) - i g central foi criado com
isolado. Neste quesito o Bairro S&o Luiz atende perfeitamente, com agéncias Desta forma, os parametros : _ . -
bancarias e comércio diversificado, lembra uma cidade do interior & poucos minutos relativos a ZR4, resultam nas u - P S | : a movimentagao de
do centro da cidade. seguintes areas: ' 1] 1 0 parte do volume do

Em segundo lugar, conforme ja mencionado, ndo poderia ficar afastado do que a : BT e segundo pavimento
cidade oferece, como em uma emergéncia médica. O lote selecionado situa-se a ' ' l
aproximadamente 4km do Hospital Geral. _ | | _ para O lado OPOStO’

O terceiro fator que foi levado em consideracéo na escolha, e que se mostrou um mp" ;0 Bhi=A us!d e permltlndo a livre
desafio, foi a topografia. Por se tratar de uma cidade serrana, poucas séo as areas 1 i 2 'm = W?E?Zi'-'lﬁl ' passagem sob este e
ainda n3o edificadas, sem aclives/declives acentuados. No lote escolhido, devido a ' Fonte: Prefei C"" ) "d' sul criando. no local de
forma como o desnivel acontece, este pode ser resolvido no projeto arquitetonico. onte: Prefeitura de Caxias do Su :

Fonte: Autor, 2016

Ititude do ponto de visdo 20.33 km (

A area de intervencéo selecionada é composta pelos lotes 1,2,3,4,5,6,8,10,12 < : onde este foi tirado
14 da quadra 5925 totalizando a area de 4.026m2 . Areadolote: ____ 40%6m2 um local de
: : TO permitida (60%): 2415,60m2 . Privativa
TO do projeto (40,1%): 1615,15m2 contemplagao, um a— Socio
IA permitido (2,4): 9662,40m?2 terraco com vista R
___|Adoprojeto (046): ~ 1860,55m2 para o norte e oeste. ——e
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ANALISE CLIMATICA .
Carta solar para Caxias do Sul
A testada mais ao norte é a e 3 . Loinde 28
que recebera maior quantidade ' e
de luz solar, que tanto no Rua Angelina Maria Demo
solsticio de inverno quanto no .
de verao recebera luz o dia ol
todo. A orientacéo ao sul, 1%
conforme conhecimento geral nog” —
é a que menos recebe luz o0
solar, no solsticio de inverno & Acesso de servico
nao recebera luz direta e no O o
solsticio de veréo tera i 7 o ol 7 : ” ) 30 v
incidéncia em dois periodos do S—— N —— N % oo %éé - { % % % % & > d N
dia, um no inicio da manha e e e | e | | | ?
outro no fim da tarde. Do leste, o e —
a testada recebera luz solar, AT . reraco 5 P
durante toda a manha em gerl X . g T i@ [
ambos solsticios e do oeste : — 5 8 N .
todas as tardes, também em o S — : é% Lo15, mPermeabiizada [
amtéos 0s solstlf:los. __ i n N D D D : <, §§
sta insolagéo bastante e . % . & 87 8% “ A N
regular se da em fungdo da g K ] ) g5 ]
orientagéo quase alinhada da Fonte: Software SOL-AR 6.2 (2016) Pavimentagéo basalto S8 N ||
area de intervencdo com os g -
quatro pontos cardeais. Ventos predominantes no ano (%) 5
Por estar em uma cidade serrana, a area de intervencéo o g D Rene - -
conta com clima ameno e temperaturas médias variando entre w AN g ey [
12,7° no més mais frio e 21,4° no mais quente. Os ventos em 8  Soltes e ertiasio |
22,3% (maior ocorréncia) do ano tem orientagao entre norte e = -
nordeste.
Fonte: WINDFINDER(2016) : fjé ] .
PROGRAMA DE NECESSIDADES s | M
O programa de necessidades foi elaborado partindo do que a RDC/ANVISA n° 283 exige e < h R 4o vivetro de mudas ] D mim S
que em algumas situacdes acaba gerando certa compartimentacdo de ambientes. Para sua s Pavimentagéo basalto
definicdo foram levadas em consideragao também, as visitas e entrevistas realizadas. . % g
Dependéncia Quantidade  Area unitaria Area iarcial 5 I
Dormitérios duplos tipo 1 20 24,13 482,60 : sf g
Dormitérios duplos tipo 2 2 35,91 71,82 sl * N
Dormitdrios acessiveis 3 27,81 83,43 %
.~ SOCIALIZACAOE LAZER | = Laje impermeabilizada
Academia 1 29,95 29,95 =
Espago ecuménico 1 29,95 29,95
Sala de convivéncia 1 96,29 96,29
Sala de jogos € internet 1 35,53 35,53 Edificagéo Existente Edificag&o Existente
Sala de apoio individual e socio-familiar 1 35,53 35,53 :
Sala para atividades coletivas 1 47,41 47,41 {;@
Salao de festas e eventos 1 96,78 96,78 e ot
Piscina 1 145,53 145,53
Vestiarios da piscina 2 23,28 46,56 %
Deposito de itens da piscina 1 35,53 35,53
___ ADMINISTRATIVO
Recepcao 1 48,38 48,38 ,
Sala da direcao 1 23,40 23,40 % %
~_aPOO O
Lavanderia 1 30,87 30,87
Sala para roupas limpas 1 21,87 21,87 % P °
Refeitorio 1 121,09 121,09 (I;.\
Cozinha 1 50,50 50,50
DeSp ensa 1 9 ’ 75 9 ’ 75 L Estacionamento visitantes T Estacionamento visitantes
Deposito para |OUQaS e utencilios 1 9’75 9’75 Acesso principal Pavimentagéao bloco intertravado P — Pavimentagéao bloco intertravado
Enfermaria e consultério médico 1 35,53 35,53
Sala de espera para consultas 1 12,13 12.13
Banheiros do térreo 2 17,40 34,80
Banheiros do segundo pav. 2 26,37 52,74
Circulacbes - 690,11 690,11
ada Dal Benve 0 IO
Estar dos funcionarios 1 53,84 53,84
Vestiarios/banheiros 2 26,37 52,74
Local de descarte e central de gas 1 13,70 13,70
Almoxarifado para material de limpeza 1 11,22 11,22
Local para guarda de roupas de uso coletivo 1 19,66 19,66
Almoxarifado geral 1 25,72 25,72 _
Casa de maquinas 1 9,65 9,65 IMPLANTACAO
Estacionamento 1 1149,96 1149,96 Esc.: 1/200
| 1 | 1 N
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= 5 3 A | 5 4 3 g8 ‘ ' e
Terreno com curvas de nivel originais. Terreno com curvas de nivel modificadas. — a
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Vegetagéo @) ()]
Substrato
Membrana anti raiz ——————— —— Piso de basalto
Membrana geotéxtil —————————— ————— Argamassa colante
Drenagem ————— ——— Prote¢do mecanica
Protegdo mecanica ——— —— Manta asféltica
Manta asfaltica
1 2 3 45 6 7 8
T T T - T T T
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ry 14,80 I I I o I I I
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Guarda‘ corpo .
Pergolado de : vidro temperado 10mm Rebaixo forro de gesso
—
madeira [ |
: Detalhé 1
8,40 | ‘ ‘ ‘ 1" Circulagéo| e Tela de alambrado
% | | Ddrmitgrio :
,,,,,,,,,,,,, i fio 16 malha 40 tid PVC
Mesa ASARRIIRRRRE ARBRNRRRES B
Armadura de T = T
distribuic3 Parede de alvenaria - = Tela de alambrado ‘
Istriouicao com fachada ventilada E= fio 16 malha 40 revestida em PVC g
Nervura 510 Odmiti L‘_‘—LLHCirculagéo Guarda corpo
i i {7 ,,,,,,,,,,,, Qrmiero vidro laminado 10mm ivi
Armadura principal ITTTTITTY YT T TT1]J VVIF YT YT TN T YT T T TV T TT | m \ Murodedivisa o
% | =7 | 09099090
X RS 5 \\\\?1\\\‘ : E ? . : 5 \\\\\T\\Q Quadra poliesportiva
el | (M ] [ K | T TP PRIl =
I — — |
Arame galvanizado n°10 100 = 3 Circulaga X
ﬁ 777777777 escarts Circulagao X Vestiario o Vestiario ‘ Estar dos func. ¢ Depdsito da piscina ‘ Piscina % Vestiario
Presilha com regulador
Perfil metalico | | | : | | |
RRLATXS, | L | L L | L
Placa de gesso _ L 2 3 418 6 ! 8 ' o4 o4
A A
acartonado A,__i_,__ ,1_,_,_,__,_A,

Esc.: 1/200 | , 5
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DETALHE 1
Cobertura verde, impermeabilizacao do terraco, laje nervurada e rebaixo de gesso
Esc.:1/10
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Acesso principal

Estacionamento visitantes
Pavimentagao bloco intertravado
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Acesso ambulancia

Estacionamento visitantes
Pavimentagao bloco intertravado

Laje nervurada

* 4
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1,00

5,10

Volume do reservatério emn vista

> 4

revestimento placas de fibrocimento 60x60cm

Fachada ventilada >
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LAJE NERVURADA

Conforme a NBR 6118-2014, "lajes nervuradas sao as lajes moldadas no local ou com nervuras
pré-moldadas, cuja zona de tragao para momentos positivos esteja localizada nas nervuras
entre as quais pode ser colocado material inerte".

Para este projeto foi adotada laje nervurada bidirecional, com capitéis nos pontos de apoio
dos pilares, técnica que impede a ruptura da laje por puncao ou cisalhamento e execugao com
formas reutilizaveis.

FACHADA VENTILADA

Este sistema de revestimento para edificacdes, caracteriza-se por manter um afastamento
que pode variar de 2cm a 20cm entre o revestimento escolhido, e as paredes externas da
edificacdo. Na camada de ar gerada pelo afastamento das partes, ocorrerao correntes de
convecgao, como um efeito chaminé, onde o calor tendera a subir, mantendo a temperatura da
parede da edificagao estavel.

Outra funcio seria ainda a estanqueidade, as paredes da edificacao nao sofrerao
deterioragcédo causada por infiltragcdes e a agua que conseguir penetrar, ou de outra forma chegar
a parede, sera vaporizada e dispersa pela ventilacdo natural do sistema.

DRYWALL

Esse sistema construtivo utiliza produtos padronizados proporcionando maior rapidez na
execugdo e também reducdo de desperdicios. E composto por perfis de aco galvanizado,
painéis de gesso acartonado, isolamento térmico e placas cimenticias.

As paredes internas sdo propostas em Light Steel Framing (LSF) e gesso acartonado com o
objetivo de reduzir as cargas concentradas nas lajes, ja que este sistema tem aproximadamente
18% do peso de uma parede de alvenaria.

VISTA'INTERNA DA ESTRUTURA

VISTA EXTERNA DA ESTRUTURA

Modelagem e finalizag&do: Autor

VISTA INTERNA DA ESTRUTURA

Capitel

-] d_._,..--"""rﬂ_ - i 2 . -
Modelagem e finalizag&do: Autor - g T " P = - Modelagem e finalizagdo: Autor
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Bacia Conforto com abertura frontal

Deca Vogue plus branco Paredes externas em

. . blocos de concreto
Porta de madeira maciga

Cama casal box com bau

colchdo de molas 1,88x1,38m
Piso do box com inclinacdo de 2% sem degrau

Roupeiro, rack e criado mudo
em MDF na cor branca com portas e frente das
gavetas com lamina melaminica na cor bétula

DORMITORIO ACESSIVEL ¢
Esc.: 1/50

Dormitoério acessivel |
=
1 "..__
A -
o sobe v = l - ; |'_'_ ! 4
4 do rservatério E y . | = mnom=E = =
do reservatorio | T Ly

PROJETO HIDROSSANITARIO
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Banco articulado 45x70cm
Lavatorio Deca Vogue plus branco

Paredes internas em gesso acartonado

T a pintura acrilica branca

......

Modelagem e finalizagao: Autor

Modelagem e finalizag?

Representagdo Descrigao
— Agua quente
— Tubo de ventilagao

Modelagem e finalizacdo: Autor Modelagem e finalizagao: Autor

Dormitério acessivel

Simbolo  Descrigcao Altura (m)

Tomada meia altura 1,0*
Interruptor simples 1,0*
Interruptor paralelo 1,0*
Interruptor campainha 1,0*
Campainha 2,1
Centro de distribuigao

PROJETO ELETRICO
Esc.: 1/50

o
el

* Conforme NBR9050 as tomadas e interruptores devem

e
ter no maximo 1,0m de altura do piso acabado. ~

e

Modelagem e finalizagdo: Autor Modelage finalizacao: Autor
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