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SPA Solstício

O presente trabalho consiste no projeto de um Spa Holístico, com proposta de construção a partir de processos 
mais sustentáveis, na cidade de Nova Petrópolis. A ideia de projetar um Spa, veio a partir do atual modo de vida, 
que nos coloca num cotidiano dinamico e urgente, com vantagens consideradas indispensáveis, mas que traz 
consigo o ônus do sentimento de falta de tempo e esgotamento. 
A jornalista Elisa Clavery (2016), comenta que o uso excessivo de tecnologias aumentaram os casos de ansiedade; 
Já a professora da Escola de Psicologia da IMED, Me., Vanessa Rissi (2015), expõe números divulgados pelo 
Ministério da Previdência Social, que apontam os transtornos mentais como a terceira maior causa de auxílio-
doença, afastamento e aposentadoria por invalidez (TIECHER, 2015).  Registros comprovam que o estresse pode 
trazer consequências sérias para a vida; a presidente da Isma-BR e copresidente na Divisão de Saúde 
Ocupacional da Associação Mundial de Psiquiatria, Ana Maria Rossi (2016), explica que o stress afeta o 
rendimento do funcionário, sendo que trabalhadores estressados, em média, rendem cinco horas a menos por 
semana e sua produtividade é marginal.  Então, a proposta de um SPA Holístico como tema  para trabalho final de 
graduação, vem a fim de promover um local onde se possa atender essa demanda, propondo terapias e técnicas 
para instruir a conviver, compreender e controlar essa carga psíquica que o cotidiano atual impõe.
HOLISMO:
De acordo com sua significação literal, o holismo é aquilo que compreende o todo, assim, classifica-se como a 
abordagem, no campo das ciências humanas e naturais, que prioriza o entendimento integral dos fenômenos  
(OLINTO, 2001 e HOLISMO,2001). Pode-se dizer que, o holismo, em sua essência, busca o equilibrio entre 
sociedade, natureza e indivíduo. Cátia Bazzan (2016), explica que a terapia holística é aquela que trata o ser 
humano como um todo, baseando-se em quatro principais elementos de cada pessoa, sendo eles o físico, o 
emocional, o mental e o espiritual. Dessa forma, considera que, sendo o corpo algo coeso, a doença do corpo físico 
é apenas o reflexo das desarmonias que já existem nos campos mental, espiritual e emocional. A terapia holística é 
hoje uma das terapias alternativas que mais crescem no mundo.
SUSTENTABILIDADE 
A escolha de materiais e técnicas construtivas que se enquadram com o objetivo e tema do Spa foi uma das 
grandes premissas no lançamento do projeto. A opção por uso de matérias locais e  também por uma construção 
mais sustentável, vem afim de dar ênfase na proposta de cura do estresse e do excesso de carga 
diária.Christopher Day (2010), em seu livro Spririt & Place, explica que existem técnicas para criar uma relação 
entre o espírito que se deseja reconhecer no local e o espaço criado.  Uma delas é pensar e trabalhar sobre a 
escolha das substâncias e materialidade que formarão a edificação. Segundo o autor, o material escolhido pode, 
tanto conectar a sistemas sintéticos e tóxicos, quanto a materiais naturais; Saber reconhecer a essência desses 
materiais pode trazer saúde e vitalidade ao espaço. Pensando nisso, a proposta de um Spa construído com 
matérias locais, como pedra, madeira e terra, remete a um espaço que traz energias naturais, acolhedoras e que 
remetam a nossas raízes, auxiliando assim no processo de conexão entre físico, emocional, mental e espiritual.

ITENS CONSTRUTTIVOS PROPOSTOS PARA ALCANÇAR UMA MAI OR SUSTENTABILIDADE NO PROJETO:

FONTES: AMBICONSULT. Plano Municipal de Saneamento de Nova Petrópolis. A bastecimento de Água Potável e Esgotamento Sanitári o. 2012. Disponível em: <http://portal.tce.rs.gov.br/pmsr/PMSB/Nova%20Petr%c3%b3polis/>; BAZZAN, Cátia. O que é terapia holística? . Disponível em: <http://www.luzdaserra.com.br/o-que-e-terapia-holistica>; BIRK,Vzeanessa. Nova Petrópolis. Um destino belo e convidativo o an o inteiro . Disponível em: <http://www.novapetropolis.rs.gov.br/jardim.php>; CLAVERY, Elisa. Ansiedade atinge quatro em dez brasileiros; entenda  a ‘doença do século’ . 2016. Disponível em: <http://extra.globo.co m/noticias/saude-e-ciencia/ansiedade-atinge-quatro-em-dez-brasileiros-entenda-doenca-do-seculo-19442459.html>; COLÉGIO DE ARQUITETOS. O que é Bioarquitetura? . 2014. Disponível em: <http://www.colegio 
dearquitetos.com.br/o-que-e-bioarquitetura/>; COSTA, Ricardo Vasconcelos Gomes da. Taxa de geração de resíduos da construção civil em edificações na cidade de João Pessoa. Dissertação (mestrado) – Universidade Federal da Paraíba, João Pessoas, 2012. Disponível em: <http://tede.biblioteca.ufpb.br/bitstream/tede/5463/1/arquivototal.pdf>; DAY, Christopher. Spirit & Place. 2010. Editora Architectural; DIAS, Bruno. Peermacultura: as zonas e suasfunções. 2015. Disponível em: <http://sersustentavel.pt/pt/permacultura-zonas-e-suas-funcoes/>; ECOOVILAS. Permacultura – Culturas Permanentes. Disponivel em: <http://www.ecoovilas.com/projetos/permacultura>; GLOBAL FOOTPRINT NETWORK. Living Planet Report. 2016. Disponível em: <http://www.footprintnetwork.org/en/index.php/GFN/ page/living_planet_report2/>; Holismo. In:HOUAISS, A.
Dicionário Houaiss de língua portuguesa.Rio de Janeiro: Objetiva, 2001. p.1544; MOLLISON, Bill. O que é permacultura?. 2016. Disponível em: <http://www.setelombas.com.br/permacultu ra/o-que-e-permacultura/>; OLINTO, Antonio. Minidicionário da língua portuguesa . 2° edição revisada e ampliada. São Paulo: Editora Moderna LTDA, 2001.; ROSSI, Ana Maria. O brasileiro esta estressado . 2016. Disponível em: <http://zh.clicrbs.com.br/rs/opiniao/noticia/2016/06/ana-maria-rossi-o-brasileiro-esta-estressado-5965682.html>; TIECHER, Francine. Síndrome de Burnout: Mal do século? . 2015. Disponível em: <https://www.imed.edu.br/Ensino/psicologia/graduacao/Noticia/sindrome-de-burnout--mal-do-seculo->. 

LOCALIZAÇÃO:

CIDADE
É premissa do projeto que sua localização, por suas características, auxilie no tratamento do estresse e carga 
diária. A cidade de Nova Petrópolis, localizada na serra gaúcha, é alvo de milhares de turistas que buscam e 
comprovam que a região é um bom lugar para relaxar. Logo, a cidade mantem as caracteristicas de um local calmo 
e natural, que permite e auxilia na conexão do individuo com oprocesso de cura do estress e relaxamento.
O município tem seus principais acessos pela BR-116, conectando a Caxias do Sul e Picada Café, e pela RS-235, 
fazendo conexão coma cidade de Gramado. A área de intervenção fica a 6km de distância do centro da cidade e 
tem seu acesso pela RS-235. O lote possui uma área com cerca de sete hectares, que atualmente é usada como 
sítio de lazer particular.

CONDICIONANTES CLIMÁTICOS:

ESTUDO DE INCIDENCIA DE 
RADIAÇÃO SOLAR NO LOTE:

fachada nordeste: recebe 
radiação solar no solstício de 
verão das 5:30h as 13:00h, e 
no solstício de inverno, das 
7:00h as 16:30h.

fachada sudeste: no solstício de 
verão das 5:30h as 11:30h e no 
solstício de inverno, das 7:00h 
as 10:00h.

fachada sudoeste: no solstício 
de verão das 13:00h as 19:00h, 
e no solstício de inverno, das 
16:30h as 17:00h

fachada noroeste: no solstício 
de verão das 11:30h as 19:00h 
e no solstício de inverno, das 
10:00h as 17:00h.

O LOTE:

PARTIDO:

O primeiro passo no processo de implantação, foi a divisão do lote nas zonas da 
permacultura, que reduziu a área de intervanção de 7ha para 3,4 ha. Dessa 
forma, a divisão ficou assim: zona 5 = preservação permanete - a reflorestar; 
zona 4 = pouca manutenção, retirada de lenha e frutos nascidos naturalmente - a 
reflorestar; zona 3 = pomar; zonas 2, 1 e 0 para edificações, caminhos e espaços 
de lazer. Para o presente projeto, será trabalhado apenas nas zonas 2, 1 e 0.

Já as edificações para habitações (3), essas foram propostas ao 
final dos caminhos, buscando um maior isolamento e privacidade 
para àqueles que forem fazer um tratamento mais intenso no Spa. 

Criei ainda em torno do caminho, dois ambientes abertos: o fogo de chão (5) e um 
espaço de açude para contemplação (6). Os caminhos gerados após a implantação 
das edificações, vieram a fim de criar ligação entre os espaços, com diversas 
opções de trajetos, criando caminhos longos e também caminhos mais curtos. 
Entre esses caminhos, geram espaços aos quais foram definidosos seguintes 
usos: lazer reservado (7), redário (8), jardim sensorial (9), decks para atividades 
externas (10), horta (11) e área de atendimento externa (12).

Visal obtida no lote
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A escolha da área de intervenção se deu da necessidade de encontrar um local calmo, restrito, de fácil acesso, não 
muito distante do centro comercial da cidade e que proporcionasse contato com a natureza. A área escolhida 
possui uma beleza natural única. Em função de se localizar no alto de um morro*, proporciona belas visuais do seu 
entorno próximo. É também circundada por uma generosa área de mata, o que proporciona uma excelente 
conexão com a natureza e, embora a área não seja tão afastada do meio urbano consolidado, ainda mantém a 
privacidade e o sossego que um Spa almeja. 

PERMACULTURA:
A palavra permacultura originou-se da expressão “perma nent agriculture“, e hoje tem o significado de “cultura 
permanente”. É considerado um sistema de design para a criação de ambientes humanos sustentáveis e 
produtivos em equilíbrio e harmonia com a natureza. Nesse conceito, as edificações são projetadas de forma a 
buscar sua maior autonomia (MOLLISON, 2016 e ECOOVILAS, 2016). A escolha de aplicar os conceitos da 
permacultura no presente projeto veio devido a busca por maior autonomia do projeto e também pela redução da 
área total de intervenção, (devido ao tamanho físico do programa proposto ser bem inferior ao tamanho total do lote 
trabalhado), sem que essa redução possibilitasse futuramente um entorno desconectado com a proposta do 
projeto. Logo, partindo dos preceitos da permacultura, um empreendimento autossustentado é composto por até 
cinco zonas diferenciadas, que são áreas de terra organizadas com base no tempo que despendemos nelas. Na 
sua forma mais simples, as zonas são círculos concêntricos desenhados com base no espaço de que dispõe e das 
funções que está a desempenhar (DIAS,2015); Zona zero: Se refere a edificação; Zona 1 : Áreas junto à edificação 
que destina-se a lazer e conplementação alimentar; Zona 2: horta com leguminosas maiores e frutíferas de 
pequeno porte; Zona 3: jardim floresta, com frutíferas de grade porte; Zona 4: áreas de preservação, destinadas à 
conservação de flora e fauna nativas, ao lazer, à contemplação; Zona 5: São as reservas biológicas intocáveis.

- Uso de materias locais para construção;

- Reuso de águas pluviais e águas cinzas para irrigação 
dos jardins, nas descargas dos banheiros e limpezas 
em geral;

- Tratamento de todas águas cinzas e negras e também 
da água da piscina através de plantas filtrantes;

- Utilização dos ventos predominantes locais para uso  
sistemas de conforto térmico passivo; 

- Energia elétrica gerada por placas fotovoltaicas;

- Aquecimento de água para piscina por painéis solares;

- Produção de alimentos no local (pomar e horta).
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Após a divisão, iniciou-se o processo para implantação das 
edificações. Comecei colocando na área plana formada pela 
curva de nível mais alta, a edificação principal, onde acontecem 
as terapias. Busquei coloca-lá o mais próximo do caminho de 
veículos já existente no lote e que será mantido. 

A partir da edificação principal, propus um caminho que segue o desenho natural das curvas de nível, 
dessa forma se moldando ao lote. A implantação das demais edificações se deu ao longo desse 
caminho, sendo elas dispostas de maneira que ficassem bem acomodadas na topografia, buscando 
boa orientação solar, boa localização de acordo com suas necessidades, além de uma relação 
equilibrada entre si. Assim, a edificação destinada ao restaurante (1) se acomodou próximo ao 
estacionamento (4), para atender ao público de forma rápida e acessível. 

A edificação destinada a piscina (2), ficou voltada para noroeste buscando assim 
uma boa insolação, e pouco mais afastada da edificação principal e restaurante, 
gerando assim um espaço mais restrito.

Visal obtida no lote

Visal obtida no lote Visal obtida no lote

Visal obtida no lote Visal obtida no lote

* Topos de morro com altura maior de 100m a partir do ponto de sela mais próximo são considerados APP. O presente lote 
encontra-se a 45m do seu ponto de sela mais próximo.
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SPA Solstício

PERSPECTIVA AÉREA

SISTEMA FOTOVOLTAICO:

Para a média de consumo estimada, foi 
usado o simulador  de consumo online da 
CEEE, o qual resultou num consumo 
mensal de 2.831,01kwh/mês, a partir 
desse valor, consultando o simulador de 
produção de energia fotovoltaica 
(imagem ao lado) resultou num total de 
98 placas, exatamente o que foi proposto 
sobre a área de estacionamento. As 
baterias desse sistema ficaram 
acomodadas em um dos  depósitos do 
centro de terapias e a partir dali, a 
energia é distribuida  para as demais 
edificação. Optou-se pelo sistema on-
grid, para que em caso de falta de 
produção de energia solar, utilise-se a 
energia da rede tradicional, e em caso de 
produção excessiva,  o excesso vá para 
rede geral.
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FOGO DE CHÃO - 01 PÓRTICO DE ACESSO - 02 JARDIM SENSORIAL - 03 - VER DETALHE

AÇUDE DE CONTEMPLAÇÃO - 06HORTA ELEVADA - 05ESTAR RESERVADO AOS HÓSPEDES - 04

DECK PARA ATIVIDADES EXTERNAS - 09REDÁRIO - 08ÁREA DE ATENDIMENTO EXTERNO - 07
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ESTACIONAMENTO - COBERTURA COM PLACAS FOTOVOLTAICAS - 10

PLANTA BAIXA - DETALHE JARDIM SENSORIAL 
ESCALA 1:100

CORTE - DETALHE JARDIM SENSORIAL 
ESCALA 1:100

PITANGUEIRA CORTICEIRA DO BANHADO ACER AZALÉIA ESCOVA DE LAMPIÃO

LÍRIO DO BREJOHELICÔNIAAGUAPÉJUNCOTABOAQUARESMEIRA

ALECRIM AUSTRALIANO BANANEIRA CEREJA JAPONESA TAIOBA LIRIO DA ÁGUA
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A taipa de pilão é uma técnica construtiva que consiste em comprimir a terra em formas 
(taipais). A terra é compactada em camadas de aproximadamente quinze centímetros de 
altura até atingir a densidade ideal, criando assim uma estrutura resistente e durável. Após a 
secagem, a forma é desmontada e deslocada para a posição vizinha e assim sucessivamente.

Fonte dados: ttp://www.ecoeficientes.com.br/taipa-de-pilao/ - acesso 
em 20 maio 2017; http://www.ecoeficientes.com.br/superadobe/ -
acesso em 20 maio 2017.

O superadobe é uma técnica onde a 
terra é colocada em sacos de 
polipropileno e estes são moldados 
no próprio local através do 
apiloamento do mesmo por processo 
artesanal ou semi-industrial.
A preparação é feita no próprio local 
com o auxílio de um socador manual 
ou mecânico, e em seguida coloca-
se o saco no local onde será a 
parede, em fiadas de 20 cm de 
altura. Quando a parede estiver na 
altura desejada, os sacos de 
polipropileno são retirados das 
laterais e reboca-se a parede.
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Centro de terapias
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ESQUEMA ESTRUTURAL 
SEM ESCALA

CAIBROS DE ESTRUTURAÇÃO DO 
TELHADO - MADEIRA IPÊ 22X15CM

VIGA ESTRUTURAL - MADEIRA 
LAMINADA  50X19CM - MAIOR VÃO 
A VENCER = 8,38M*

AMARRAÇÃO PAREDE DE TAIPA-DE -
PILÃO EM CONCRETO ARMADO

PARDE ESTRUTURAL DE TAIPA-
DE-PILÃO

PAREDE ESTRUTURAL EM PEDRA 
NATURAL

PILAR ESTRUTURAL EM MADEIRA 
IPÊ - 30X30CM

FUDAÇÃO EM PEDRA NATURAL

EXEMPLO DE CONSTRUÇÃO EM TAIPA-DE-PILÃO

EXEMPLO DE CONSTRUÇÃO EM SUPERADOBE

FORMA DA TAIPA-DE-PILÃO

1 : 75
Fachada sudeste - centro de terapias
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*Segundo tabela de dimensionamento da empresa Rewood, vigas laminadas bi-apoiadas vencem vãos livres de até 40m. Para 
isso deve-se considerar H=L/17. Logo, para o centro de terapias, com vão máximo de 8,38m, a espessura da viga ficou 50cm.

SISTEMA ESTRUTURAL

Todas as edificações do 
presente projeto, tem 
estruturação ou em paredes 
portantes (pedra, taipa-de-pilão 
e superadobe), ou em madeira. 
Assim, foi proposto o uso de 
madeira tratada em toda parte 
estrutural e vigas laminadas 
para vencer maiores vãos.

As conexões entre os sistemas 
(viga-viga / viga-pilar / viga-
escora / viga-parede / base-
marcos) são feitas pelo uso de 
chapas e conexões metalicas, 
as quais são dimensionas pelo 
engenheiro calculista.

O uso de madeira tratada se 
restringe apenas para os 
elementos estruturais do 
projeto, devido ao alto uso de 
substancias tóxicas para sua 
fabricação. Os demais 
elementos de madeira (pisos, 
marcos, etc.) são em madeira 
maciça, com acabamento em 
ecostain impregnante, com 
reaplicação anual para maior 
conservação das mesmas.

EXEMPLO DE CONEXÃO ESTRUTURAL

EXEMPLO DE CONEXÃO ESTRUTURAL

4/13
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 1 : 25
Detalhe ambiente 01

3

 1 : 25
Fachada - detalhe 01

1

1 : 75
Corte 4

4 1 : 75
Fachada nordeste - centro de terapias

2

1 : 75
Fachada sudoeste - centro de terapias

5

prancha 4

Corte - detalhe ambiente 02
Escala 1:25

N

PERSPECTIVA - CENTRO DE TERAPIAS
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 1 : 100
Centro de terapias - Hidrossanitário

1

1 : 75
Fachada noroeste - centro de terapias

2

1 : 125
Planta de cobertura - Centro de terapias

3

DIMENSIONAMENTOS:

Para o cálculo do dimensionamento do sistema de tratamento de 
esgoto, segundo o Art. 90 §3° do plano diretor da cidade, para 
edificações de serviços, deve-se considerar 1 pessoa/20m² de área 
útil, sendo considerado no mínimo 5 pessoas. Sendo assim:

Área total da edificação = 598,23m²
Área útil = 373,10m²

Tratamento de águas negras - considerar 2m³ por pessoa. 
373,10/20x2 = 37,31m³

Tratamento de águas cinzas - considerar 1m³ por pessoa
373,10/20x1 = 18,65m³

Cisterna - calculada pelo método prático inglês - V=0,05xPxA 
V = volume (L)   P = precipitação anual (mm)   A = área de coleta 
(m²)

V= 0,05x183,14x591,10 = 5.412,70L

LEGENDA:

ÁGUA POTÁVEL

ÁGUA DE REUSO

ÁGUA DE DESCARTE

DIREÇÃO DA ÁGUA

TQ TUBO DE QUEDA (vem do dreno do telhado verde)

PR PRESSURIZADOR

N

PERSPECTIVA - CENTRO DE TERAPIAS
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N

PERSPECTIVA INTERNA  - CENTRO DE TERAPIAS

No Spa Solstício, será ofericido  vários tipos de 
tratamentos e terapias para cura do estres diário. 
Pode-se citar:

Atendimento holístico
Limpeza energética
Yoga
Cromoterapia
Aromaterapia
Radiestesia
Massagem
Massagens em ofurô
Alimentação saudável 
Banhos de relaxamento
entre outros...

Para isso foram dispostas salas que são 
independentes e tem autonomia para atender mais 
de um tipo de terapia.
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1 : 75
Restaurante

1

1 : 75
Corte 5

5

1 : 75
Fachada nordeste - restaurante

3 1 : 75
Corte 6

6

1 : 75
Fachada noroeste - restaurante

2

PERSPECTIVA INTERNA - RESTAURANTE
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FUNDAÇÃO EM PEDRA NATURAL -
ASSENTAMENTO COM 
ARGAMASSA DECIMENTO

BARROTEAMENTO DO PISO EM 
MADEIRA IPÊ 20X20CM

MÃO FRANCESA DE 
SUSTENTAÇÃO EM MADEIRA 
20X35CM

PAREDE PORTANTE EM PEDRA 
NATURAL

VIGAS LAMINADAS 22X40CM - VÃO 
MÁXIMO A VENCER 6,78M*

CAIBROS DE ESTRUTURAÇÃO DO 
TELHADO - MADEIRA IPÊ 22X15M

FUNDAÇÃO ISOLADA EM PEDRA 
NATURAL

PILAR ESTRUTURAL 30X30CM

*Segundo tabela de dimensionamento da empresa Rewood, vigas laminadas bi-apoiadas vencem vãos livres de até 40m. Para 
isso deve-se considerar H=L/17. Logo, para o centro de terapias, com vão máximo de 6,78m, a espessura da viga ficou 40cm.

ESQUEMA ESTRUTURAL 
SEM ESCALA
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 1 : 25
Detalhe ambiente 02

1
 1 : 25
Fachada - detalhe 02

2

 1 : 25
Corte - detalhe ambiente 02

4

1 : 75
Fachada Sudoeste - restaurante

5

N

PERSPECTIVA - RESTAURANTE
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PERSPECTIVA - DETALHE FIXAÇÃO PILAR ESTRUTURAL

CORTE - DETALHE FIXAÇÃO DE PILAR ESTRUTURAL 
ESCALA 1:10
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 1 : 100
Restaurante - Hidrossanitário

2

1 : 125
Planta de cobertura - Restaurante

1

DIMENSIONAMENTOS:

Para o cálculo do dimensionamento do sistema de tratamento de 
esgoto, segundo o Art. 90 §4° do plano diretor da cidade, para 
edificações com uso de restaurante, deve-se considerar 1 
pessoa/1,5m² de área útil. Sendo assim:

Área total da edificação = 311,30m²
Área útil = 183,66m²

Tratamento de águas negras - considerar 2m³ por pessoa. 
183,66/1,5x2 = 244m³

Tratamento de águas cinzas - considerar 1m³ por pessoa
183,66/1,5x1 = 122m³

Cisterna - calculada pelo método prático inglês - V=0,05xPxA 
V = volume (L)   P = precipitação anual (mm)   A = área de coleta 
(m²)

V= 0,05x183,14x430,66 = 3.943,55L

1 : 75
Fachada sudeste - restaurante

3

LEGENDA:

ÁGUA POTÁVEL

ÁGUA DE REUSO

ÁGUA DE DESCARTE

ÁGUA VINDA DA COBERTURA

DIREÇÃO DA ÁGUA

TQ TUBO DE QUEDA (vem do dreno do telhado verde)

PR PRESSURIZADOR

CS CAIXA SIFONADA

N

PERSPECTIVA - RESTAURANTE
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CORTE - DETALHE JARDIM FILTRANTE 
ESCALA 1:50

PLANTA BAIXA - DETALHE JARDIM FILTRANTE
ESCALA 1:50

N

N

Foi proposto no presente projeto o uso de plantas para o 
tratamento das águas cinzas, negras e também da piscina. 
Os jardins filtrantes são uma tecnologia que consiste no uso 
de plantas aquáticas com raízes capazes de absorver e 
filtrar determinado tipo de resíduos, para tratar esgotos 
domésticos e efluentes industriais. Através da aplicação 
dessa técnica, também é possível recuperar solos 
contaminados e revitalizados rios e lagos. Sua manutenção 
é muito simples, contribuindo com a sustentabilidade do 
meio ambiente e ainda traz harmonia paisagística.

As piscinas biológicas podem ser descritas como lagos 
artificiais que substituem as piscinas tradicionais, onde não 
requerem cloro nem filtros. Ela subsiste graças às plantas 
aquáticas colocadas na área que garantem a limpeza e a 
manutenção da própria piscina biológica através da 
libertação de oxigénio, causada pelo processo de 
fotossíntese e a filtragem de microrganismos feitos pelas 
raízes.
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ESTUDO SOLAR:

SOLSTÍCIO DE INVERNO - 8h

SOLSTÍCIO DE INVERNO - 12h

SOLSTÍCIO DE INVERNO - 18h

SOLSTÍCIO DE VERÃO- 8h

SOLSTÍCIO DE VERÃO - 12h

SOLSTÍCIO DE VERÃO - 18h

1 : 75
Piscina

1

1 : 75
Corte 7

7

1 : 75
Fachada sudoeste - piscina

3
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Caixa de gordura
1,00x1,10x0,90m

Jardim filtrante
Água cinza
2,20x6,60x1,50m

Bacia de evapotranspiração (BET)
Água negra
6,30x4,50x1,50m

Retenção de resíduos
1,50x1,10x0,90m

32
ø

Entrada de água potável
vem do reservatório geral

1,75

PR

32
ø

32
ø

32
ø

32ø32ø 32ø

25ø

25ø

25ø

25ø
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40ø

100ø
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ø
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40ø

40ø
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25ø25ø

Ponto de água para
irrigação e limpeza

1000L 1000L1000L1000L1000L

150ø

TQ

TQ

150ø

15
0ø

15
0ø

TQ

Paredes em pedra natural
aparelho irregular

Fundação em pedra natural
aparelho irregular

Esquadria em madeira cedro
com vidro incolor

Acabamento telhado verde em
madeira ipê com Ecostain
impregnate incolor

Piscina acamabento externo
revestimento ceuso pedra
natural 45x90

Esquadria em madeira cedro
com vidro incolor

1%

3%

5,90 4,65 30,95

41,50

17
,7

0
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 1 : 100
Piscina - hidrossanitário

1

1 : 75
Fachada nordeste - piscina

5

DIMENSIONAMENTOS:

Para o cálculo do dimensionamento do 
sistema de tratamento de esgoto, 
segundo o Art. 90 §3° do plano diretor 
da cidade, para edificações de 
serviços, deve-se considerar 1 
pessoa/20m² de área útil, sendo 
considerado no mínimo 5 pessoas. 
Sendo assim:

Área total da edificação = 531,66m²
Área útil = 433,58m²

Tratamento de águas negras -
considerar 2m³ por pessoa. 
433,58/20x2 = 42m³

Tratamento de águas cinzas -
considerar 1m³ por pessoa
433,58/20x1 = 21m³

Cisterna - calculada pelo método 
prático inglês - V=0,05xPxA 
V = volume (L)   P = precipitação anual 
(mm)   A = área de coleta (m²)

V= 0,05x183,14x567,63 = 5.197,00L

LEGENDA:

ÁGUA POTÁVEL

ÁGUA DE REUSO

ÁGUA DE DESCARTE

ÁGUAS VINDAS DO TELHADO

DIREÇÃO DA ÁGUA

TQ TUBO DE QUEDA (vem do dreno do telhado verde)

PR PRESSURIZADOR

N
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Corte - detalhe tratamento piscina
Escala 1:50

Planta baixa - detalhe tratamento piscina
Escala 1:50

ESQUEMA ESTRUTURAL 
SEM ESCALA

*Segundo tabela de dimensionamento da empresa Rewood, vigas laminadas bi-
apoiadas vencem vãos livres de até 40m. Para isso deve-se considerar H=L/17. Logo, 
para um vão máximo de 9,60m, a espessura da viga ficou 56cm.

FUNDAÇÃO EM PEDRA 
ASSENTADA COM 
ARGAMASSA DE CIMENTO

PAREDE PORTANTE EM PEDRA 
ASSENTADA COM ARGAMASSA 
DE CIMENTO

BARROTEAMENTO PISO - 20X35CM

VIGA LAMINADA ESPESSURA 56CM -
VÃO MÁXIMO A VENCER 9,60M*

FUNDAÇÃO ISOLADA EM PEDRA 
ASSENTADA COM ARGAMASSA 
DE CIMENTO

PILAR ESTRUTURAL 
30X30CM

CAIBROS 
SUSTENTAÇÃO 
TELHADO - 22X15CM

PERSPECTIVA INTERNA

1 : 125
Planta de cobertura - Piscina

2

PERSPECTIVA EXTERNA

Segundo pré-dimensionamento online feito através do site do 
fornecedor Heliotek, para o aquecimento da piscina interna, será 
necessário um total de 180m² do aquecedor Heliopool. Dessa 
forma, foi proposto a colocação de 48 aquecedores modelo HP6 
(0,65x6,00m  |  3,90m²) 

Ver detalhe específico de tratamento das águas da piscina



0,10 3,90 0,10

14,62 m²
Ofurô 2

Parede divisória em madeira
ipê

Fechamento em esquadria de
madeira cedro com vidro
temperado 8mm incolor duplo

Escada de madeira ipê

Ofurô tipo Spa Kan Tui com
banco interno - Ø 1,40m
h=0,80m

Móvel prateleirado sob medida
em MDF laqueado

Lavatório de coluna Bella
Stone BS-L16

Porta de correr em madeira
cedro 0,90x2,10m com trilho
Stanley de aluminío

0,
10

2,
05

1,
75

0,
10

0,
81

32,20

Granilha branca sobre base de
madeira impermeabilizada

Painel de aquecimento de
água HelioPool - comprimento
6m

Viga estrutural em madeira
laminada 55x19cm

Esquadria em madeira cedro
com vidro temperado 8mm
duplo - parte inferior fixa

Parede divisória em madeira
ipê espessura 10cm

Caibros de estruturação do
telhado - madeira ipê 22x15cm
espaçamento 55cm

Lavatório de coluna Bella
Stone BS-L16

Ofurô tipo Spa Kan Tui com
banco interno - Ø 1,40m
h=0,80m

Viga estrutural em madeira
laminada 55x19cm

Assoalho em madeira ipê
espessura 7cm

Barroteamento do piso de
madeira 20x35cm -
acabamento inferior com placa
OSB 2,5cm - com lã de pet
entre barrotes para isolamento
térmico

Fundação em pedra assentada
com argamassa de cimento

Pilar estrutural em madeira
tratada 30x30cm- ver detalhe
da base junto ao restaurante

Esquadria em madeira cedro
com vidro temperado 8mm
duplo - parte superior abertura
pivotante

Móvel prateleirado sob medida
em MDF laqueado

1000L

Escada de madeira ipê

0,
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1,
25

0,
42

3,
52

32,20

2,
00

Fixação de pilar de madeira
em base de pedra - ver
detalhe em resturante

Acabamento telhado em
madeira ipê 5cm, com
aplicação de Ecostain
impregnate incolor

Capeamento em chapa de aço
galvanizado 2mm

Acabamento telhado verde em
madeira ipê com Ecostain
impregnate incolor

Esquadria em
madeira cedro com
vidro incolor

Viga em madeira laminada
com aplicação de Ecostain
impregnante incolor

Caibros com aplicação de
Ecostain impregnante incolor

Paredes em pedra natural
aparelho irregular

Esquadria em madeira cedro
com vidro incolor

Esquadria em madeira cedro
com vidro incolor

Acabamento telhado verde em
madeira ipê com Ecostain
impregnate incolor

Piscina acabamento externo
revestimento ceusa pedra
natural 45x90cm

Paredes em pedra natural
aparelho irregular

Acabamento telhado verde em
madeira ipê com Ecostain
impregnate incolor

Esquadria em madeira cedro
com vidro incolor

Parede de madeira ipê
acabamento com ecostain
impregnante incolor

Esquadria em madeira cedro
com vidro incolor

Fundação em pedra natural
aparelho irregular

8%
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700,
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1000L

Deck estar Deck externo

32,0532,2032,20

Parede em pedra natural

Telhado com granilha branca
Zenital

Piscina

32,20

0,
74

5,
15

0,
25

6,
14

Box Circculação WC Circulação Suqueria

Parede em pedra
Telhado verde

Piso box com pedras
de rio sobre contrapiso

31,45

30,28

32,20

Acabamento piso em
porcelanato

10.000L

10.000L

32,25 32,35

35,00

37,87

Guarita
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0,
72

2,
15
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Escada marinheiro

Telhado verde

viga de sustentação

Caibros de estruturação do
telhado

Cobertura com telha schingle

0,
65

0,
55

3,
84

32,35

35,00

32,25

0,40
1,10

4,40

5,00

2,85
0,40

4,40
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1,10
0,10

1,55

2,10
0,10
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Reservatório

17,64m²

Guarita

9,03m²

WC
2,20m²

Escada marinheiro

10.000L
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 1 : 25
Detalhe ambiente 03

1

 1 : 25
Corte - detalhe ambiente 03

2

 1 : 25
Fachada - detalhe 03

3

1 : 75
Fachada noroeste - piscinas

4

1 : 75
Fachada sudeste - piscina

5

1 : 75
Corte 8

8

1 : 75
Corte 9

9

 1 : 100
Corte

6

 1 : 100
Pórtico de acesso

7

GUARITA E ABRIGO DOS RESERVATÓRIOS:
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PERSPECTIVA EXTERNA



10

pran. 13

11

pran. 13

2,
30

3,
10

0,
10

1,
70

0,
10

2,
30

0,
30

2,
85

1,
30

2,
65

0,
10

2,
70

0,40

1,15
0,10

3,70

0,10
1,15

0,40
19

,5
0

7,00

Projeção telhado

Projeção telhado

Projeção estrutura

5%

31,30

31,40

31,40

17,03 m²
Estar
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6,11 m²
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Circulação
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1,25x2,20
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Parede em pedra natural

Pele de vidro com estrutura
em madeira

Lareira com abertura para os
dois lados
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armação em madeira
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CirculaçãoCirculação

Parede de pedra natural
Telhado verde

ChaminéZenital
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Estar Massagem Banheiro Ofurô Dormitório Varanda de 
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Parede em pedra naturalTelhado verdeZenital
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Cortina

31,29

Paredes em pedra natural
aparelho irregular

Esquadria em madeira cedro
com vidro incolor

Acabamento telhado verde em
madeira ipê com Ecostain
impregnate incolor

Fundação em pedra natural
aparelho irregular

Paredes em pedra natural
aparelho irregular

Esquadria em madeira cedro
com vidro incolor

Guarda corpo em madeira
cedro com acabamento em
ecostain impregnante incolor

Paredes em pedra natural
aparelho irregular

Guarda corpo em madeira
cedro com acabamento em
ecostain impregnante incolor

Fundação em pedra natural
aparelho irregular

Esquadria em madeira cedro
com vidro incolor

Paredes em pedra natural
aparelho irregular

Fundação em pedra natural
aparelho irregular

Guarda corpo em madeira
cedro com acabamento em
ecostain impregnante incolor

Esquadria em madeira cedro
com vidro incolor

Acabamento telhado verde em
madeira ipê com Ecostain
impregnate incolor
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1 : 75
Habitações

1

1 : 125
Planta de cobertura - Habitação

2

1 : 75
Corte 11

11

1 : 75
Corte 10

10

1 : 75
Fachada leste - habitação

4

1 : 75
Fachada norte - habitação

6

1 : 75
Fachada sul - habitação

8

1 : 75
Fachada oeste - habitação

7

 1 : 100
Habitações - Hidrossanitário

5

N

ESQUEMA ESTRUTURAL 
SEM ESCALA

FUNDAÇÃO EM PEDRA 
ASSENTADA COM ARGAMASSA DE 
CIMENTO 

N
N

BARROTEAMENTO DE 
ESTRUTURAÇÃO DO PISO

PAREDES PORTANTES EM PEDRA  
ASSENTADA COM ARGAMASSA DE 
CIMENTO

VIGAS LAMINADAS 35X22CM - VÃO 
MÁXIMODE 6,20M

CORTE - DETALHE  TELHADO VERDE 
ESCALA 1:10

PERSPECTIVA EXTERNA

CORTE - DETALHE BACIA DE EVAPOTRASPIRAÇÃO
ESCALA 1:10

PLANTA BAIXA - DETALHE BACIA DE 
EVAPOTRASPIRAÇÃO
ESCALA 1:10

CORTE - DETALHE BACIA DE 
EVAPOTRASPIRAÇÃO
ESCALA 1:10

3D ESQUEMÁTICO 
BACIA DE EVAPOTRANSPIRAÇÃO

PERSPECTIVA EXTERNA PERSPECTIVA INTERNA

DIMENSIONAMENTOS:
Para o cálculo do dimensionamento do sistema de tratamento de 
esgoto, segundo o Art. 90 §3° do plano diretor da cidade, para 
habitações, deve-se considerar 2 pessoa por dormitório, 
considernado mínimo de 5 pessoas. Sendo assim:

Tratamento de águas negras - considerar 2m³ por pessoa. 
2x2 = 4m³

Tratamento de águas cinzas - considerar 1m³ por pessoa
2x1 = 2m³

Cisterna - calculada pelo método prático inglês - V=0,05xPxA 

V= 0,05x183,14x94,55 = 865,79L

LEGENDA:
ÁGUA POTÁVEL

ÁGUA DE REUSO

ÁGUA DE DESCARTE

DIREÇÃO DA ÁGUA

TQ TUBO DE QUEDA 

PR PRESSURIZADOR

RS RALO SECO

CS CX SIFONADA
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