O aumento de doencas como depressao e ansiedade na popu-
lagdo mundial € uma grande preocupacao da atualidade. Tais doencas
tém aparecido de forma crescente no publico universitario.

Conforme pesquisas apontam, em funcao da quantidade de
informagdes que recebemos a cada minuto, o espaco projetado
deve-se atentar, além da funcdo e funcionalidade, com o impacto que
ird proporcionar ao usuario.

Assim, a arquitetura é usada como fator para dirimir estes
impactos que o ambiente gera e, somada aos conceitos dos estudos
da neurociéncia que estuda as alteracoes fisiolégicas e hormonais de
estimulos do corpo humano. Além das alteragcdes quimicas, os estudos
permeiam ao subconsciente humano e o sistema de defesa, ativado

v

um espaco de desconexdo com a neurociéncia aplicada

Quando o sistema de defesa é acionado sem necessidade,
provoca o aumento das doencas, como depressdo. Esses mesmos
estudos mostram que a biofilia e iluminacdao natural diminuem esse
estresse que o sistema de defesa libera, por exemplo, até mesmo as
tensdes musculares relaxam. Todas essas descobertas da neurociéncia,
auxiliam a escolha dos materiais, texturas e volumetria do proposta.

Em funcao disso, o espago PETRICOR contempla, um programa
de necessidades com salas de meditacao, salas de debate da saude
mental, um café para favorecer os conexdes e um grande espaco para
contemplacao a natureza que rodeia e sera mantida na area de inter-
vencgao.

A forma de percepc¢ao do ambiente é feita pelas sensacdes que
os cinco sentidos. Dessa forma, uma das principais diretrizes de proje-
to é buscar inspiracdes na natureza, onde a mesma é organica e nao
possui angulos retos.

Um dos principios dos estudos da neurociéncia visa entender a
razdo que preferimos, na maioria das vezes, elementos naturais. Para
isso o prédio proposto além de estabelecer uma relacdo com o entor-
no, pois esta localizado entre uma massa verde de arvores frutiferas, e
o nome foi escolhido por significar uma analogia as sensac¢des difer-
entes que a natureza proporciona ao ser humano. Para dar énfase a
isso, escolheu-se o nome Petricor que é o nome dado ao cheiro da
chuva quando toca o solo seco

sempre que estamos em perigo.
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um espago de desconexdo com a neurociéncia aplicada

A origem da palavra Petricor é grega sendo TéTpd: pétra, tradugdo "pedra" e ixwp: ichdr
traducao: "fluido eterno”, "sangue dos deuses", ou seja € o nome dado ao aroma que a chuva provoca
ao cair no solo seco. Especificamente o cheio € um composto quimico com mais de cinquenta elemen-

tos, mas é o que conhecemos popularmente como cheiro de terra molhada.

O nome foi escolhido pois a sensacéo que a chuva traz quando cai € sentida pelos cinco senti-
dos e cada pessoa sente isso de uma maneira individual e singular. A principal diretriz de projeto é que
o edificio estimule sensagdes, assim como o cheiro de chuva que esta sempre associado a uma
sensacao de bem-estar. A palavra Petricor € marcada por uma emogéo e por despertar os sentidos
humanos.

Saude

Segundo o Dr. A. K. Pradeep (2012) no livro o Cérebro Consum-
ista, devemos estudar a neurociéncia e os processos quimicos do cére-
bro, pois apenas quarenta mil bits sdo processados pelo cérebro, sendo
que recebemos mais de onze milhdes de bits por segundo. Ele afirma
que as informacgdes que o cérebro néo processa, o afeta . Ou seja, 95%
dos estimulos ndo sdo notados, nao sdo processados pelo cérebro,
entdo apenas 5% séo notados e processados. E no atual cenario de
informacgdes, o cérebro tenta processar tudo e ndo consegue e tudo isso
esta relacionado, de modo inconsciente. Quando o individuo entra num
ambiente o cérebro produz substancias quimicas, como horménios, por
exemplo. As doengas se desencadeiam pelo excesso de informacdes
que o nosso cérebro recebe para melhorar a qualidade de vida da popu-
lagdo é necessario projetar espagos e cidades de maneira cientifica,
visando melhorar a saude mental da populagao, somando com politicas
publicas para incentivar essas melhorias.

A preocupacdo com excesso de informacdes e a falta de cuidado
em alguns dos ambientes que vivemos ndo é ao acaso, pois segundo
dados da Organizacéo Mundial da Saude 2014 a depressao afeta 4,4%
da populagéo mundial e 5,8% dos brasileiros. O Brasil € o pais com maior
prevaléncia de ansiedade no mundo 9,3% resultando em um total de 18
6 milhdes de pessoas. A Associagao Brasileira de Psiquiatria apresenta
preocupagdo com os transtornos mentais, pois estes representam 96,8%
dos casos de morte por suicidio. O Brasil lidera as taxas de depresséo e
ansiedade da América Latina e os indices superam a média mundial, e
esses resultados estao relacionados com o0 modo de vida da populagao.
Além dos problemas causados pelo excesso de informagéo e cobranga,
0 modo de vida nas grandes cidades nao planejadas para o bem estar
dos habitantes também é um condicionante preocupante, pois a Organi-
zagao das Nagbes Unidas publicou que metade da populagdo mundial ja
vive em areas urbanizadas e que até 2050 mais de 60% da populagao
mundial vivera em area urbanizadas. Isso destaca as pesquisas que
relacionam o modo de viver na cidade com as altas taxas de ansiedade,
neurose, de estresse cronico e, a depressao. Essas taxas de depressao
sdo cada vez maiores nos ambientes académicos de graduacao e poés-
graduacéo.

Neurociéncia

O estudo do cérebro humano fascina cada vez mais pela possibi-
lidade de entender as emogbes e o comportamento. Num mundo tao
agitado, onde foi parar o tempo que se gastava em longas conversas que
hoje se resumem a mensagens instantaneas? O que aconteceu e esta
acontecendo com o cérebro humano depois dessa chuva de informagdes
que a populagéo tem na palma da mao, com um smartphone? As respos-
tas parecem o6bvias, as mudangas do meio influenciam o homem e o
adoece.

Abordar espagos com aplicacédo do estudo do cérebro, para
pessoas contemporaneas, com dia a dia contemporaneo € o objetivo do
presente trabalho. Um espago para dar tempo aos que nao tem tempo,
para desconexao do mundo conectado e se conectar com o ar, com a
natureza, com o entorno e consigo mesmo. E essa relacdo do homem
com o meio € algo tdo complexo, faz parte do desenvolvimento cognitivo
e, por isso, a necessidade do estudo da neurociéncia. A neurociéncia € a
ciéncia que auxilia na compreensao do comportamento humano, comple-
tamente essencial para a elaboragdo de um espacgo para os universitari-
0s que acabam passando mais tempo no campus do que em casa.

INTERACAO CEREBRO
X
ESPAGO

NEUROCIENCIA
X
ARQUITETURA

NEUROARQUITETURA

Além disso, as memorias devem ser consideradas. Podemos
classificar as memorias do individuo em trés: pessoais, primitivas e
culturais. As memorias pessoais sao aquelas que nao podemos tabelar,
pois a histéria de cada pessoa € Unica e desassociada das memorias
primitivas e culturais. As memoérias primitivas remetem as lembrangas
primitivas que temos no subconsciente, por exemplo a natureza como
casa. A neuroarquitetura cita que o uso dos materiais naturais, como
pedras naturais,remetem a memoria primitiva e ndo agride os sistemas
cerebrais. As culturais sdo aquelas onde crescemos, as memoérias dos
familiares e do nosso ciclo de amizades. Referente as memoarias
culturais da regido, podemos dizer que o uso da madeira € um item que
agrada e remete a boas lembrancas e o subconsciente entende que um
lugar que é uso a materialidade da madeira lembra casa e aconchego.

Usando a materialidade, ndo s6 no visual, a materialidade real.
Quando referenciar o uso de pedra, e ser usado um material que imita
pedra, o tato ndo € o mesmo. Podemos dizer também que a intengéo de
usar madeira para dar aconchego ao espaco, o ideal € se considerar uma
madeira natural, onde tera cheiro, textura e temperatura, se destacando
dos materiais que tentam reproduzir algo natural.

Neuroarquitetura

A arquitetura somada aos estudos e descobertas da neurocién-
cia, pode ser chamada de neuroarquitetura, onde pode ser aplicada aos
ambientes para explicar quando temos uma sensagao de conforto e bem
estar em um determinado local. A neurociéncia explica as reacdes e com-
portamentos de satisfagdo esta relacionado com o cérebro, pois percebe-
mos 0 meio externos, por receptores os cinco sentidos, que percebem e
levam a informacao para o cérebro, esse interpreta essas informacdes e
gera as sensagoes e sentimentos.

A neuroarquitetura vem com as justificativas racionais, fisiologi-
cas e biologicas sobre a sensacao do individuo com o meio. O contato
com elementos externos € fundamental para o bom funcionamento do
relégio biolégico e estimula positivamente o cérebro.

Cuidados com a bicfilia, cores, texturas, iluminagao natural séo
cruciais para o sucesso de um bom projeto. A biofilia que é a presenca da
natureza, plantas junto do convivio e visdo. Pesquisas mostram que usar
mais plantas num ambiente do que o de costume melhora a capacidade
de concentragdo, niveis da pressao sanguinea, estresse e diminue
tensdes musculares, sendo assim perfeitos para um ambiente onde se
quer relaxar.

Memodrias pessoais

Memorias culturais

Memdrias primitivas

Os cinco sentidos

A percepcdo do corpo no meio € muito importante também. O
entendimento dos espacos e fluidez dos circulagbes, fazem com que o
cérebro entenda onde esta inserido, facilitando a localizacao e entendi-
mento, para isso a experiéncia visual deve auxiliar no processo de orien-
tacéo dos lugares. Itens fixos e layout definidos s&o tépicos a serem anal-
isados, tendemos a apreciar tudo que podemos trocar de lugar e dar
personalizagdo, mobiliario dindmico, assim como as salas, que ndo tem
regras de postura, facilitam o relaxamento.

Ainda sobre a viséo, a iluminagao natural é essencial para equili-
brar os niveis de melatonina, e vitamina D, um espag¢o com grandes aber-
turas facilitam a producéo das mesmas. E, ao contrario de grandes vaos
com pé direto duplo, pesquisas mostram que pequenos espagos podem
ser mais eficientes para tomada de decisbes e desenvolvimento de
criatividade, um espaco dentro da escala humana é o ideal para ainda
mais intensificar as boas sensacoes.

Para a analise e compreensdo do comportamento humano nos
espagos, deve-se também levar em consideracéo a biologia. As alter-
acgodes e sensagdes do corpo humano podem ser medidas e s&o essenci-
ais para para a pesquisa. Essas analises estédo conectadas com a
percepgao, experiéncia e processamento dos dados recebidos pelo cére-
bro. Para analisar a percepgao, importante entender que a ligagcao de
emocodes com o cérebro é feita pelos os cinco sentidos em todos os ambi-
entes. Aristoteles : © Nada esta no intelecto sem antes ter passado pelos
sentidos”, Aristételes foi quem enumerou os cinco sentidos : visao,
audicao, tato, olfato e paladar.

O processamento das emogoes e sensagdes € o somatério de
todos os sentidos. Podemos associar a sensacdo de bem estar com a
umidade relativa do ar, que quando controlada é imperceptivel e quando
sofre alteracdes é nitidamente sentida.

Um aspecto da visdo como as cores também é tema de diversas
pesquisas no ramo da neurociéncia. Conforme estudos, espacos que
fazem o uso de cores primarias, que viraram tendéncia nos ambientes de
relaxamento agridem muito o cérebro, e acabam estimulando mais que
relaxando. Isto €, a experiéncia visual tem dos maiores impactos no
ambiente, e deve ser um dos sentidos mais abordados quando o intuito &
oferecer a sensagao de bem estar.

x ! . A ) d g O b g4 G i:|ll'1 ! ¥ i -
g ) - 8 i, : ; . : .
i v iy L L1 ko By T i L % - -

f; [ L ]

ABALHO FINAL DE GRADUAGAO 2019/02

MIC. ' 'AbAM_-_sm;x}EﬁA}jTR J_?R@FE%QI-‘?ES DA DISCIPLINA : TIAGO BALEM E ALEXANDRA BALDUI DFESSOR ORIENTADOR: PROF DR. LUCIANA NERI MARTINS

[ j A : PO R e 2, | P s R

s | Sy



Area de intervencao

A Universidade Feevale se destaca no ramo da educagao por
proporcionar aos alunos experiéncias diferenciadas. Reconhecida por
sua inovagéo e qualidade no ensino € considerada umas das principais
instituicoes do Pais. De natureza comunitaria, regional e inovadora, a
Universidade Feevale tem como finalidade atender, de forma qualificada,
as demandas educacionais, culturais, sociais, econémicas, cientificas e

tecnoldgicas da regido .

Atualmente trabalha com a forma de ensino que utiliza metodolo-
gias ativas e apresenta uma reformulagédo completa de todos os cursos
de graduacao da Instituicao. Essa aprendizagem combinada proporciona
aos alunos uma experiéncia que vai além da sala de aula, com atividades
que vinculam as praticas ao mercado de trabalho, por meio de curriculos
atualizados e alinhados a modelos finlandeses, educacao de referéncia
mundial.Nesse sentido a Universidade que visa o bem-estar o aluno sera
0 espaco de intervengao, pois se relaciona com o tema e investe em
infraestruturab para proporciar uma experiéncia singular.

Localizada no estado do Rio Grande do Sul, regido sul do Brasil,
a cidade de Novo Hamburgo, regido metropolitana de Porto Alegre. O
maior Campus da Universidade, o Campus I, esta localizado junto a
rodovia RS 239, n° 2755, bairro Vila Nova.

A area do Campus é de aproximadamente 15 hectares e esta
limitada ao norte pela Rodovia RS 239, a oeste pela rua Arlindo Pasquali-
ni, a leste pelas ruas Capitdo Rodrigo Cambara, Martin Pilger, Emilio
Hauschild, Ouro Preto, Rubem Berta e Santos; e ao sul pelas ruas Pogos
de Caldas, Luiz Oswaldo Bender e Demétrio Ribeiro. A area de inter-
vengao esta inserida na regido urbana da cidade, especificamente na
Macrozona ZM, Setor SM4 — Setor Miscigenado 4 de acordo com o Plano

Diretor Municipal de Novo Hamburgo.

Na grande area do Campus, existe um local que possui a maior
demanda de fluxo de pessoas, em torno de 6 mil alunos e uma prob-
lematica de uso e fluxos. A proposta de intervencdo é delimitada por
circunferéncia de 75 m dessa problematica. Dentro da circunferéncia
estdo os edificios todos de cunho educacional, prédio de até quatro
pavimentos de salas de aula e laboratérios. O objeto arquitetonico
se resulta em uma intervencao em forma de edificio no centro da circun-

feréncia da area de intervengao.

O prédio de laboratérios de dois pavimentos, a Oficina Tecnoldgi-
ca na maior cota do lote € um condicionante especial na proposta, pois 0
edificio ndo podera sobrepor a vista prédio. Esse prédio tem tipologia de
barra retangular e um telhado marcante de duas aguas, além da

envoltdria ser em tijolos a vista.

O outro prédio que se assemelha com as caracteristicas da Ofici-
na Tecnoldgica € o Prédio do gerenciamento de residuos da Universi-
dade, composto por dois pavimentos, na cota mais baixa da area de

intervencao.
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Rio Grande do Sul
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_ . ) _ o o _ ) Umas das mais fortes diretrizes era que os corredores e
_ o . . Para o langamento da volumetria foram considerado os Alem dos alinhamentos, a principal diretriz de projeto é as circulacdes do zoneamento da proposta fosse difer-
A volumetria dos prédios do entorno € regular. A area alinhamentos dos edificios do entorno. Referente a realizar um edificio na linha de vis&o e diregdo no maior ente das circulagdes padrdes de sala de aula : um corre-
atualmente possui um grande talude natural coberto por altura da edificagéo a proposta é que o edificio ficasse fluxo do Campus I, um verdadeiro antagonismo, um dor comprido e estreita e em seu perimetro diversas
arvores frutiferas, e sem uso e acesso . O grande semi-enterrado para otimizar o uso do atual relevo do convite a salas pensadas para o bem-estar do aluno e a portas das salas de aula. A fim de evitar isso, se parte da
edificio, denominado com HUB nao foi executado ainda, terreno e dirimir as movimentagdes de solo. desconexdo do mundo académico, trazendo o usuario premissa de salas redondas onde a circulagio & livre e
mas pelo seu porte e tamanho esta sendo considerado para dentro do edificio que permeia entre as arvores sem fluxo definido.
como condicionante na proposta. numa grande promenade.
~ ) - L A criagdo do programa de necessidades se deu através de pesquisas sobre
As curvas s&o um ponto marcante na volumetria e no interior da edificagao. espagos que estimulam o cérebro de uma maneira saudavel. Além das formas curvas,
As curvas foram escolhidas pois segundo Moshe Bar, neurocientista que tem uma o objetivo do espaco é descaracterizar o ambiente académico, de prédios com longos
linha de estudo sobre as respostas fisiologicas do corpo s&o apenas instinto de corredores estreitos e com varias portas de salas de aula no perimetro. A diretriz de
sobrevivéncia. Segundo uma de suas pesquisas, angulos agudos e cantos muito uma circulacdo sem fluxo definido, pode ser observada logo no térreo.
retos ativam a amigdala cerebral, que é a parte do cérebro que processa quando
estamos em perigo e respondendo com medo. Ou seja, o cérebro associa as linhas As salas curvas, ambientes com delimitag&o virtual trazem para o usuario liber- CIRCULACAO
retas ao perigo pois formas afiadas tendem a ser uma ameaga para o individuo. O dade. A fachada sul toda em vidro, conecta com as arvores do entorno, assim como a VERTICAL
edificio abraga a topografia do terreno, sem grandes movimentagoes de terra. A vegetagao presente no projeto de interiores. E cientificamente comprovado que a biofil- ACESSO
proposta das linhas mais curvas para € trazer conforto e sensacéo de bem estar e ia auxilia na produgao natural de horménios, reduzindo estresse e ansiedade. O conta-
seguranca ao usuario. 4 ;[_] Qle A to com o externo é fundamental. ggl?/lE,sC-)rléJSRSAO
No centro da area de intervencao o edificio que conecta as micro inter- p gifici L. idad la d I —
vengoes nas circulagdes dos edificios existentes, conecta o usuario com o entorno — elite! chs_sa.\r wESellitgle 9 CECEIIE l:.:OhVI cleloel [Pz miEElr|elr uln.wa pflssare et —_ .
que apresenta uma densa vegetacdo de arvores frutiferas, pois os estudos do concreto, que inicia junto do maior fluxo da area. Quando chega na edificagéo pode ser s e - N
cérebro humano mostram que o contato com a natureza € benéfico ao individuo visto 0 pawmentoddo catl)fer,-tcom mOb'“a”,OS ?0 ;()jerl?wetrobdcr)_t pawmgr;to, € nssse andar l |
que esta sobrecarregado com a pressao da alta demanda do atual cotidiano. No 01; UN A ggf;ljéituarpz gg?gcﬁn c;od (;et ;‘;2 gar;oérp;irrl;e gobaizoaecr:g n?a ;;?raeﬁgtjr aulm anco para CAFE

grande declive no terreno, é proposto um local de observagéo e contemplacéo das

arvores e desconectando o usuario do ambiente académico.

Descendo para o subsolo 1, o programa contempla uma sala de jogos que Q<
MEDITA(;AO Q

consiste em um espago com isolamento acustico e aparelhos inovadores de games
que podem estimular o cérebro de maneira saudavel. Um grande espaco de estar e
contemplagao, ideal para os dias frios e chuvosos, com iluminagéao natural de ambos
os lado e um jardim de inverno que corta os trés pavimentos da edificagao.

CONTEMPLACAO

Os avangos da neurociéncia sao capazes de explicar as maneiras que
percebemos o mundo em torno de nés e navegar no espago e a maneira como o
nosso ambiente fisico pode afetar nossa cognicao, resolucao de problemas habili-

dade e humor.

SALA DAS CORES SALA DE GRUPO

CONTEMPLACAO SALAESCURA L _

No subsolo 2 o uso das vegetacdes € acentuado e as salas se destacam. Um
sala escura para fugir da iluminagdo e dos sons por alguns minutos pode ser uma
dadiva em um dia corrido. Uma sala de cores, com jogos de cores coloridas, ligada a
cromoterapia. Neste pavimento em fungado de tocar ao solo, foi posiciona as salas de
discussdes de grupo, ideias para quem quer conversar e debater os temas da saude
mental. O principal objetivo do programa é trazer espagos diferentes do restante do
campus e criar sensagoes e lembrancgas, visando a desconexao do usuario.
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Assim, como compreensao dos principios da neurociéncia, particular-
mente na area de percepcao e orientagdo espacial, pode informar o projeto de
espacgos construidos para incluir recursos ambientais que minimizem fisiolégicos
negativos, efeitos cognitivos e emocionais.

Area quadrada (m?) [ | | B
Térreo  Acesso 50.00 INREE-
Café 60.00 11599
Sanitarios 7.42 ShiyN el
Circulac3o 258.23 | (T
Terrago 256.18
7 Subsolo 1 Area de contemplagdo 114.90
. Sanitarios 22.26
Sala de jogos 58.89
Sala de meditagao 54.41
Sala de meditacao 39.80
Circulacdo 381.25 -
Subsolo 2 Area de contemplacdo 885.63 Sala dinamicas e mé&ité‘g‘iov~
Sanitarios 44.56 —— //wﬂ/__’- i:
Sala escura 77.36 — =l '
Sala das cores 62.46 — ago/gfe,,fgﬁtemplacééq
Sala de grupo 01 14.56 o I D e
Sala de grupo 02 14.56 v—-_____- T ‘ m I ’
Sala de grupo 03 14.80 < : ‘ L | ’
Sala de grupo 04 32.30 Nb
TOTAL 2252.77
AREAS ABERTAS 528.76
N
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CIRCULACAO
: 258.23 m?

84.64

LANTA BAIXA - TERREO
ESCALA 1/150
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Camada filtrante
Muro de contencgédo

Cobertura laje
impermeabilizada

Forro em madeira
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Balcao do café
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Parede vegeta
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sem esquadri

Vidro temperado serigrafad
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Guarda-corpo 1,10 11

sem esquadri

vista
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reciclado
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Terren

PET.

Pilar em vista

sem es

Laje plana tipo bubbledeck

Esferas

" Vidro temperado serigrafad:

Vidro temperado serigrafado

Piso em| caxambu branca

Esferas em PET reciclado

Regularizagéo

Contrapiso

Brita

Bloco de fundagdo com estacas

o
<]
n

.1
¢;

CORTE AA
ESCALA 1/150

nt

3.3

| | 77,20

33

-
4

UNIVERSIDADE

FEEVAL

CURSO DE ARQUITETURA

E URBANISMO

ACADEMICA : RAMONA ADAM SILVEIRA | TRABALHO FINAL DE GRADUAGAO 2019/02 | PROFESSORES DA DISCIPLINA : TIAGO BALEM E ALEXANDRA BALDUF | PROFESSOR ORIENTADOR: PROF DR. LUCIANA NERI MARTINS

um espago com a neurociéncia aplicada




o5
£ ¢
LA . o ;

+
£, |
T T TC
" : = ‘
TI% 1T
[— =]

CURSO DE AR
E URBANISMO

S UNIVERSIDA
7 FEEVAL

b}

LT

i3

Espaco externo
: 54,09 m?

&80,82

CIRCULAGAO

: 258.23 m*
é 80,92

Porta com folha dupla

em esquadria de aluminio anodizado
Parede tipo cortina reboca

revestimento em tinta acrilica cinza

84,64

Sala de jogos
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FACHADA LESTE
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Esquadria em aluminio

Vidro laminado serigrafado
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Laje plana tipo Bubbledeck

9 K Q L ol
£ g £ 9 o
9 2 9 e 2
£ o 8 g g
< S 3] © 5
< @ o £ o
£ 3 = o E
= 9 g g 3
« S £
X g &
° =
g £
©
a
9
o
I
—
84,64
o Térreo - terraco ||
=
80,92
Subsolo 01 =
s
i 77,2
byt . Subsolo 02

Sala de meditagéo
A 54,46 m*

— - - — . —

-

i

u-‘ - .

e 5
o Wl R
R r | 3
T g

o P

"‘,.‘-._ 9

- B 3

um espago com a neurociéncia aplicada

@eo7zlis



Sala das cores
A:58.89.m*

CIRCULAGAO
A: 865.63 m?

65092

Espaco externo
A: 71,13 m?
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Espago externo
: 87,52 m?

A: 87,52 m
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Espaco externo
A: 69,54 m*
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Guarda-corpo

Laje impermeabilizada
Esquadria em aluminio

Vidro laminado serigrafado
Parede em alvenaria rebocada
Esquadria em aluminio

Vidro laminado serigrafado
Laje impermeabilizada
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FACHADA NORTE
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Viga de contorno

Laje impermeabilizada
Escada metalica
Passarela de acesso
Terreno em vista
Terreno em corte (solo)

Parede cortina em concreto

Parede de alvenaria revestida de pedra natural
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Unidade de condensadoras externas.
———— | Sistema VRF | As evaporadoras internas serao do 10 condesadoras
\

Area técnica ipo cassette, padrdo Carrier

|
(volume Unidade de reservatorio no volurae—|

externo ao | Reservatdrios - i 5000I
- externo ao prédio bombeados .
prédio)

Cobertura
verde

658082

LAJE
IMPERMEABILIZADA
i22%

Institucional, oriunda o mercado livre | Entrada de energia

\ Eletrica de energia. subterranea.

Piso em pedra

caxambu
branca LAJE Caixa de Todo o esgoto da Instituicdo é tratado| O esgosto vai por
&80,92 IMPERMEABILIZADA
COM PISO
TUBO DE QUEDA PORQELANATO

. Caixa de retencdo de aguais pluviais,
Caixa de R ) . ~
~ Aguas pluviais ndente a area de intervecao 10,20m?
retencao 5
do prédio e cobertura I |
Cisterna —|Aguas pluviais| Para o reuso para regar as plantas 5000l

N1.74

LAJE
/j IMPERMEABILIZADA
2%

\
A
\
\B\ inspecao Esgoto cloacal na Estagéo de tratamento existente. | gravidade para ETE
&
D

@ 87,64
LAJE

IMPERMEABILIZADA
i2%

TUBO DE QUEDA

Cobertura @100
verde 10, 7
80,82

77,10

\ LAJE IMPERMEABILIZADA Piso em pedra
\ A: 403 m? / caxambu 77,10
2% / TUBO DE QUEDA branca Pisb em pedra
branca
BO DE QUEDA
027.06 /g0

VAN /

IMPERMEABILIZADA
i2%

LAJE
/ IMPERMEABILIZADA
2%

Piso em pedra

\ / caxambu
/ 77,10 branca
PLANTA DE COBERTURA o / B Piso em pbedra
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Passarela em concreto
Parede em alvenaria rebocada
Esquadria em aluminio

Vidro laminado serigrafado
Laje impermeabilizada
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| Grandes esquadrias de vidro para criar o visual e
l estimular a visao e a sensacao de bem-estar de estar
| | em contato com a natureza mesmo em dias frios.

| SALA DE GRUPO : A proposta das salas de grupo é criar
espacos para o compartilhamento de problemas e
solucdes para ajuda na saude mental dos universitari-
os. Com essas salas, se tem um lugar especial para
reunides e compartilhamento de idéias sobre o tema.
Foi escolhido o subsolo 02 pois tem contato com a
vegetacdo e grama.
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|
‘ Laje impermeabilizada
\
|

Com manta
COBERTURA ~
‘D\ \ \
* ° * * © \l Viga de contorno AN
30x30 cm
. . /D talhe 01 \
N etalhe
L PT . vII bi: h 7/_‘ \
‘ - RN e VAN AN RN \ o em
oleira em
/ N\ / N\ / N 7 N / N \ — T
. g tegao mecanica o cm
| | Luminéria pendente / N 7 N / N / N J/ AN \ rotegéo mecanica 5 om
‘ Cor branca, em bambu / \ / \ / \ / \ / \ / / Camada de separagéo
7 | bilizacs
! | Gk i e
. i . \ Regularizacéo
‘ ‘ Esquadria de abrir tlpopglr\r/f;):(asnctz Ve AN Ve AN Ve AN Ve AN Ve i Viga de conforno
\ \ AN / AN S AN / AN S AN / | Amadura da o
| . N / N / N / N / N / madura da laje
\ ‘ \ / \ / \ / \ / \ / / Esfera em polipropileno
A I . - _ Montante em aluminio anodizado / Estribos da viga
‘ Perfil 8x5 cm Armadura da viga
/ Reboco
‘ U Vidro serigrafado em tinta ceramica branca / Guarniggo de acabamento pléstico
Vidro laminado e temperado 10 mm tipo Requadro para esquadria em aluminio
‘ - extra-clear ; Selante em PU para vedagao
(22
« / Fita de vedag&o sob presséo preta
‘ ................................................................................................................... pd Vidro laminado duplo 8 mm
‘ ................................................................................................................... - Esquadria em aluminio anodizado
................................................................................................................... ~ _
RV S FS e e FS O [N S N [N TS Detalhe 1 —_—
L DIéI‘netl’O de 40 CM T T | | | S | | | | T | | | | | |
‘ 3 O | | | | e | Tt | 1] S |1 S
| Piso em cimento poldo P i N e N et e e N
‘ Juntasde4mem4m W
Lz Concreto ......................................................................................................................................................................................................................................
‘ R R O Epossoadotom || || | S | | AR | ([ | | (R
[ 1T
\ 2 Armadura da viga
‘ Q @ Esfera de polipropileno reciclado
Diametro de 31,5 cm
il 4 Al v <o ¢ Ll v Ll Pré-laje pré-fabricada
(i i 2 — 9 Espessura de 6 cm
| | RN AN /N AN AN
| ‘ Reboco de acabamento / AN / AN / AN / AN / AN
‘ Revestimento em tinta acrilica branca / \ / \ / \ / \ / \
| ‘ Esquadria de abrir tipo pivotante 7 N\ 7 N\ 7 N\ 7 N\ 7 N\
\ T Perfil 8x5 cm
‘ | N Al (1B Al (1B v
\ AN / AN S AN / AN S AN /
| | N / N / N / \ / \ /
| Pivo de rotagdo da esquadria N 7 N /7 N 7 N/ NS
o J Em ago
{
\ Pilar em concreto em vista
Diametro de 40 cm
. |
‘ © { Vidro serigrafado em tinta ceramica branca
. Vidro laminado e temperado 10 mm tipo
‘ N | P s o e e o mcooooanonaboo NIMPEC oo caaanaooaboMIBIMESE, . s cooannaaaabooMIBIME s, . oo oooncoooanabo o MINIMCS, o caaoonnaaacban®
B e |
| | | ] e [ B S | e Vento predominante sudeste
_1 Pisoem cimento polido /b Mooe
‘ Juntasde4memd4m |00
| T e e
o s e ) )
A, D LA' [3$C] LO,__ = Pingadeira em basalto Esquadna p|V0t NLE
T o] Acabamento acetinado Pivo de rotagéo
& Laje tipo plana
Sistema bubbledeck
— Lampada LE?O(I,ﬁ Esquadria de aluminio anodizado
) | VRN A% VRN 7N VRN
1 Esquadria de abrir tipo pivotante Ve AN / N / AN / AN / N
| Perfil 85 cm / N / N / N / N / N
\ Estrutura do forro s N / N s N / N s N
Guia metalica com tirantes chumbados na laje
\ . For_ro em madglra natura_l N s N s N s N s N s
eroba-rosa certificada e protegida com verniz
\ Evaporadora de embutir Casette AN s N s AN s N s AN s
‘ Sistema de refrigeragéo tipo VRF N\ ya \\ ya N\ ya \\ ya N\ ya
N 7 N/ N 7 N/ N 7
_

298

Pilar em concreto em vista
Diametro de 40 cm

Vidro serigrafado em tinta ceramica branca

Vidro laminado e temperado 10 mm tipo
extra-clear

Piso em cimento polido
Juntas de 4m em 4m

Pingadeira
Basalto acetinado 2cm

330

50
- calonirapiso

Brita

Camada de 20cm

Solo
Compactado em 50cm

Bloco de fungagéo

m vista

. CORTE DE PELE
. ESCALA 1/25

" UNIVERSIDADE

................................................................................................................... VIdrO Serlgrafado com degradé de pontl|had0

ESQUEMA DE ESQUADRIA
SEGUIMENTO DE FACHADA SEM ESCALA
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Modulo do
sanitario

Para os sanitarios a proposta € um maédulo individual
sem cabines coletivas. A forma dos médulos que é formado
por duas cabines, e a principal diretriz é diferenciar dos
sanitarios coletivos onde existe pouca privacidade, criando
uma esperiéncia. Diferente do padrao, o interior ganhou cor
para surpreender o usuario, cada banheiro tera uma cor.

Além de individual, o layout foi proposto dentro das
dimensbes recomendadas pela ABNT NBR 9050, como por
exemplo o espago para o cadeirante de um didmetro de 1,5
metros dar o giro para entrar e sair do sanitario. A materiali-
dade foi usada a mesma linguagem do restante do prédio, e
podemos destacar detalhes de elementos naturais. O espago
possui ventilagdo mecanica por se tratar de um ambiente de
baixa permanéncia. O esgoto do prédio tem como destino
uma caixa de inspegao e posteriormente, por gravidade, é
direcionado até a Estacdo de Tratamento de esgoto (ETE)
existente na cota mais baixa do terreno.

Croqui da proposta

Exemplo do tratamento de cores

Tirantes

Forro de gesso acartonado

Barra de apoio 80 cm em acgo inox

2.6

escovado (Conforme NBR 9050) (@)
Prateleira em madeira louro freijo
03
Xd T
(@ — D) C‘]
Barra de apoio 80 cm em ago inox ‘ s 05
escovado (Conforme NBR 9050) —t

Piso porcelanato cor concreto

placa 60x120, marca Decortiles

0.75

Vista B - médulo dos sanitarios

ESCALA 1/25
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E URBANISMO

CURSO DE ARQUITETURA

ACADEMICA :

Piso porcelanato cor concreto

(N
=5 U—MN/ °

\

(O

placa 60x120, marca Decortiles

Forro em gesso acartonado

Bancada em marmore Thassos

Sanitario Social

71 m?

Area:3

=

Sanitario

' acabamento polido

Planta baixa - médulo dos sanitarios

ESCALA 1/25

Acabamento para registro Aspen,

cromado, Deca

Barra em metal cromado para fixagdo

Forro em gesso acartonado

do espelho.
Pintura em tinta acrilica toque de

seda, acabamento acetinado, cor
Primorosa (C589), Suvinil

Espelho oval com acabamento

cromado. 110x60cm

Interruptor duplo

Barra de apoio 40 cm em ago inox

escovado (Conforme NBR 9050)

Bancada em marmore Thassos

acabamento polido. Cuba esculpida
na pedra.

Siféo para lavatorio Top, Docol.

Acabamento cromado.

Toalheiro para embutir na bancada

em acgo inox escovado, 15x32x28 cm,
Bobrick.

Vista A - médulo dos sanitarios

ESCALA 1/25

Pintura em tinta acrilica na cor

Chapeu de Sol marca Suvinil

Parede em gesso acartonado RU

(resistente a umidade)

Rodameio em madeira natural

louro freijé de 2x1 cm

Acabamento para valvula de descarga

Hydra Eco Confort, Deca

Barra de apoio 80 cm em ago inox

escovado (Conforme NBR 9050)

Massa para textura de concreto cor

Sopro (B502), Suvinil

Ducha higiénica 1984 Polo da Deca

Bacia sanitaria convencional conforto,

modelo Vogue Plus (P.510.17), Deca.
Com assente plastico Vogue Plus
(AP.50.17), Deca
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Planta baixa - Hidrossanitario

ESCALA 1/25
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Vista A - médulo dos sanitarios - pontos elétricos

Painel LED 25W sobrepor

Ventilagdo mecanica forcada

ESCALA 1/25

Acionada com a iluminagao

Porta com folha em MDF ultra
(41mm), batente e marcos macicos

acabamento em laca branca
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Vista B - médulo dos sanitérios - &gua fria

ESCALA 1/25

Vista B - médulo dos sanitarios - pontos elétricos

um espago com a neurociéncia aplicada

ESCALA 1/25

@ is/is



Revestimento de piso
e paisagismo

Em um espaco usamos a visao para ver o piso e o forro. A fungao
do forro € de ocultar as tubulagdes e em alguns espago absorver os
ruidos do ambiente. O piso pode ser mais que um material duravel e
lavavel, principalmente nos baixos fluxos. A mistura de materialidade é
correspondente a fungéo do espago. Sempre que houver médulos de
permanéncia o piso sera em madeira natural, imbuia (P2). Para as circu-
lagbes, o piso tipo cimento polido foi o ideal, com rapida execugao e se
adaptando as curvas das lajes (P1). Para as areas externas (P3) a
proposta é da pedra natural caxambu, de paginagao irregular, conciliando
com a premissa do uso de materiais naturais. No subsolo 2, foi proposto
pequenos cantos (P5) de grama-amendoim, onde a intengéo é provocar
as sensagodes de colocar o pé na grama, mesmo em um ambiente inter-
no, trazendo um pouco do exterior para o interior. Em um espaco especial
foi usada a areia (P6), para trocar a textura do piso e agugar os sentidos
assim como o propaosito do piso (P7) que € um caminho com seixos bran-
Cos.

P1

Planta esqueméatica do Térreo

Escala 1:250 Esquema da uniao dos pisos

Sem escala

A biofilia, bastante usada na proposta € importante considerar a
escolha das vegetagdes que resistirdo ao espacgo interno, assim como
folhagens ideiais para os espacos de convivéncia externos. Abaixo uma
listagem das plantas e folhagens usadas no projeto com o esquema das
suas localizagoes :

Nome Popular Nome Cientifico Tipo
Arvore da Felicidade Polyscias fruticosa Meia sombra
Jiboia Verde Syngonium podophyllum Meia sombra
Planta esquematica do subsolo 01
Filodendero  |Philodendron hederaceum| Sombra Escala 1:250
Palmeira Rafia Rhapis excelsa Meia sombra
Samambaia Nephrolepis exaltata Meia sombra
Areca Bambu Dypsis Lutescens Sol e Meia sombra
Ciclanto Cyclanthus bipartitus Poit. Meia sombra
Lirio-da-Paz Spathiphyllum wallisii Meia sombra
Pau d'agua Dracaena fragrans Sol e Meia sombra
Zamioculca Zamioculcas zamiifolia Sombra .
Planta esquematica do subsolo 02
Escala 1:250
Aglacema Aglaonema spp Meia sombra
Clorofito Chlorophytum comosum Sol e meia sombra
Calatheas Calathea Meia sombra
Anturio Anthurium Meia sombra
Pacova Philodendron martianum Meia sombra
Créton Codiaeum variegatum Sol e Meia sombra
Afelandra Aphelandra squarrosa Meia sombra
Ficus Ficus benjamina Sol e Meia sombra
Dragon tree Dracaena draco Meia sombra
Monstera obliqua Monstera Adansonii Meia sombra
X
h, "
E.
vy Hedera helix Meia sombra .
Pacova Philodendron Martianum Sombra
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SALA ESCURA: um espaco especial sem a iluminagao natural, completamente em
meia luz, com iluminacao artificial indireta. Com isolamento acustico de 50db, as
paredes com revestimento em cartepe em manta, um material fonoabsorvente,
ocasiona uma sensacao distinta ao restante do prédio. Um grande espago no meio
da sala com uma espuma laminada, semelhante ao de colch&o possibilita o usuaria
deitar e ficar.

SALA DAS CORES: com a iluminagao natural, e em meia luz cromatica. Um
grande espaco e no centro da sala uma espuma laminada, semelhante ao um
grande colchao, revestido com um tecido em algodao possibilita o relaxamen-
to com o corpo esticado.De uso em grupo.

™ UNIVERSIDADE
W FEEVALE st

Eaquema do detalhe em planta
Subsolo 02 - Escala 1:200

CAFE : um espaco amplo com mobiliario diferen-
ciado. A parede do elevador, que geralmente é
revestida com pedras frias, para todos os pavi-
mentos a proposta € usar vegetagoes, em forma
de uma viva parede verde. Um grande balcdo
para o café, com banquetas e iluminagao, para
facilitar oo atendimento e o terraco para o uso em
dias solarados e posiveis eventos.
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Mobiliario

O modulo de estar que é presente nas areas
de contemplagdo do edificio foi projetado para dar o
aconchego e a sensagdao de conforto para quem
precisar passar mais horas ali. Um espag¢o sem barrei-
ras fisicas (sem paredes) para que os usuarios usem
sem moderacdo. A proposta € de um espago que
estimule os cinco sentidos. O tato com tecidos de
toque macio e marcante dos estofados que servem
tanto para se reunir em dupla, ou trio, ou simplesmente
acomodar de uma maneira agradavel e dormir alguns
minutos antes da aula, por exemplo.

Encosto reforgado
com estrutura em madeira e
revestido em recido

Outro fator favoravel dos tecidos, que eles por
se tratarem de um material fono absorvente, absorve

ruidos ndo agredindo o ouvido quando o espaco \<_r ;
estiver sendo usado em sua totalidade. Para intensifi- — Assento el alta_ denS|d_ade,
car essa sensacdo, se completa o médulo com um com molas e manta sistetica laminada
forro nuvem com 1a de rocha e madeira natural.
Além do tato o olfato também é estimulado
nesse modulo que se repete tanto dentro do prédio
como no raio da area de intervencdo, por meio da
madeira natural com cheiro natural. O olfato esta
intensamente conectado com o paladar, € um espaco
com um cheiro marcante faz com que além da
sensacao tenha gosto de bem-estar.
A visdo é uma diretriz forte nessa proposta de
modulo, onde as cores menos vivas, destacando a
diferenca entre espaco realmente projetados para o Planta baixa
bem estar e ndo para descontragdo, mas sim para Escala 1:10
relaxamento do cérebro. Também se propde que as
poltronas estejam em uma posi¢cdo onde se pode
contemplar a vista de qualquer angulo do maédulo.
_ -~ — T= ' — Fechamento giratorio
Para intensificar o relaxamento e descanso a e ; L o e revestido em tecido
poltrona Petricor é feita com seu encosto duplo, sendo 7 '|
possivel o fechamento em forma de casulo, trazendo N
mais privacidade para quem quer ficar no espago por 3
5 . P r
mais alguns minutos. A poltrona também apresenta um : i
espaco para armazenar os itens pessoais dos usuari- ' 7 :
os, melhorando assim a sensagao de bem-estar e E
aconchego. - g
4
Suporte com perfil metalico
Eixo do rolamento
N~ ; o
o com esferas para giro de 360
—
o
—
== o
B = ——
- Espacgo para itens pessoais
| " I~ . . '3
uma | < Eixo em perfil metalico
o © pintado em tinta em po eletrostatica
| /I
— y ’ Base em madeira macica tipo reflorestada
S ) revestido em tecido 100% poliéster
Sapatas niveladoras
Vista Frontal Vista lateral Esquema S e - ]
Escala 1:10 Escala 1:10 Sem escala ' P
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