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Centro de Saúde 
e Bem-Estar

TAO

 Segundo o Taoísmo, Te (Virtude) poderia ser encontrado seguindo o 
Tao (Caminho) (BUCKINGHAM, 2011). 
 Para uma vida equilibrada, o Taoísmo recomenda viver em harmonia 
com a natureza (BUCKINGHAM, 2011).
  Para se aprofundar neste conceito de Tao, é preciso entender como 
antigos chineses viam o mundo.  Noite e dia, verão e inverno, quente 
e frio, e assim por diante. Para eles as mudanças são cíclicas, se movem 
continuamente de um estado para o outro. Onde diferentes estados são 
considerados relacionados e não opostos, surgindo um do outro, estados 
que se completam e juntos formam o todo (BUCKINGHAM, 2011).  

TEMA JUSTIFICATIVA CONCEITO
  No século XXI, o estilo de vida do homem traz grandes 
consequências sobre sua saúde. A correria do dia a dia, falta de 
tempo e o acúmulo de atividades, acabam se tornando uma 
rotina exaustiva (SABA, 2008). Referente a isso, qualidade de 
vida trata-se de como as pessoas levam suas vidas, como se 
sentem e compreendem seu cotidiano.
  Esse estilo de vida corrido, transformam as cidades 
em locais onde dificilmente se encontram espaços para se ter 
momentos para cuidar e descansar o corpo e a mente (EDITORE, 
2005).

 Atualmente, mencionamos o termo SPA para nos referirmos a espa-
ços de tratamentos curativos e/ou locais onde possamos fazer uma pausa 
da correria do cotidiano, para poder relaxar usufruindo de terapias pensa-
das em sossegar corpo e mente (MINGUET, 2005). 
 Para a criação de ambientes que favoreçam a saúde, é de suma im-
portância compreender a complexidade que existe na sociedade. Estes 
espaços favoráveis passam a ter certo destaque na agenda da saúde 
(BUSS, 2000). Desta forma, a proposta de um Centro de Bem-Estar e 
Saúde localizado em um centro urbano se justifica pela demanda de um 
local que promova a qualidade de vida
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REGIME URBANÍSTICO

SETOR CD | Análise de Diretriz Urbanística

TAXA DE OCUPAÇÃO 

ÍNDICE DE APROVEITAMENTO

ALTURA MÁXIMA

RECUO DE AJARDINAMENTO

AFASTAMENTOS

OBSERVAÇÕES

ÁR
EA

 D
O 

LO
TE

1.
48

1,
74

m
²

PERMITIDO

75%

2,4

A=H/6

ITENS ABAIXO

ÁREA TOTAL

1.111,305 m²

3.556,176 m²

--

0 -

-

-

• 1. Nas divisas laterais, de fundos e no alinhamento a altura máxima permitida é de 7,95m em rela-
ção ao ponto de divisa de cota mais alta e de 13,35m em qualquer ponto ao longo das divisas do 
terreno.
• 5. Permitido afastamento mínimo de 3m para duas fachadas, sendo o comprimento máximo da 
soma destas fachadas de 50% de uma das divisas do lote paralela à(s) fachada(s) corresponden-
te(s).

SETORES DE NH

CHEIOS E VAZIOS

SISTEMA VIÁRIO DE NH

Zoneamento

 De acordo com o Plano Diretor da cidade de Novo Hamburgo, o terreno em 
estudo que se localiza na esquina da Rua Bento Golçalves com a Rua Côrte Real, 
bairro Centro, está situado no setor CD (Corredor de Densificação). Possuindo uma 
área de 1.481,74 m².
 Atualmente o lote serve como estacionamento, não tendo nenhuma edificação 
em cima. Apresentando apenas uma massa de vegetação, da qual se pode observar 
existir quatro araucárias, espécie nativa do hemisfério sul e ameaçada de extinção.

 O Brasil hoje conta com uma população de 208.494.900 habitantes, espalhados 
por 5.570 municípios. No Rio Grande do Sul a população chega a um número de 
11.329.605 habitantes, onde São Leopoldo com 234.947 e Novo Hamburgo com 
246.452 habitantes são as principais e mais populosas cidades do Vale dos Sinos (VS, 
2018).
 Novo Hamburgo faz parte dos 14 municípios que formam o Vale dos Sinos e um 
dos 34 que formam a região metropolitana de Porto Alegre. Situado a 42 km da capital 
gaúcha, o município faz divisa com as cidades de São Leopoldo, Gravataí, Taquara, 
Araricá, Sapiranga, Dois Irmãos, Ivoti e Estância Velha (IBGE, 2019; UNISINOS, 2015).

 O lote está situado no bairro centro, na Rua Bento Gonçalves esquina com a Rua 
Côrte Real. Ao oeste encontra-se a zona central do município, com altos índices constru-
tivos - SCC - e uma malha urbanística mais densa, ao leste e sudeste se encontram, res-
pectivamente,  os bairros Jardim Mauá e Boa Vista, com índices mais baixos - SM2 - e 
uma malha mais esparsa. O lote se encontra mais ao sudeste do bairo que pertence, pró-
ximo ao bairro Boa Vista.  
 Quanto ao sistema viário, o terreno se encontra bem localizado, pois tem ligação 
com importantes vias do município. Entre elas, as Ruas Bento Golçalves, Marcílio Dias, 
Joaquim Nabuco e as Avenidas Dr. Maurício Cardoso, Pedro Adams Filho e Nações 
Unidas
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IMPLANTAÇÃO
ESCALA 1:200
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PLANTA BAIXA PAV. TÉRREO
ESCALA 1:125

FACHADA SUL
ESCALA 1:125

CORTE CC
ESCALA 1:125 SEGMENTO DE CORTE/FACHADA 01



RENDER
FACHADA/PAISAGISMO

RENDER
FACHADA/PAISAGISMO
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PLANTA BAIXA SUBSOLO
ESCALA 1:125

FACHADA LESTE
ESCALA 1:125

CORTE DD
ESCALA 1:125
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PLANTA BAIXA PAV. 01
ESCALA 1:125

FACHADA OESTE
ESCALA 1:125

CORTE AA
ESCALA 1:125
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PLANTA BAIXA PAV. 02
ESCALA 1:125

FACHADA LESTE
ESCALA 1:125

CORTE BB SEGMENTO DE CORTE/FACHADA 01

ESCALA 1:125



TAO | CENTRO DE BEM-ESTAR E SAÚDE TRABALHO FINAL DE GRADUAÇÃO | 2019/02
ACADÊMICO: NÍCOLAS FIGUEREDO DA ROSA ORIENTADOR: EDUARDO R. SCHNECK

ARQUITETURA 
E URBANISMO| PROF.: ALEXANDRA S. FOLLMANN E TIAGO BALEM PRANCHA

08/11

DETALHE 04
ESCALA 1:20

DETALHE 03
ESCALA 1:20
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SEGMENTO DE FACHADA 01
ESCALA 1:50

DETALHE 01

DETALHE 02

DETALHE 03

DETALHE 02
ESCALA 1:20

DETALHE 01
ESCALA 1:20

DETALHE 05
ESCALA 1:20

CORTE DE PELE 01
ESCALA 1:50
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CORTE DE PELE 02
ESCALA 1:50

DETALHE 04

DETALHE 05

SEGMENTO DE FACHADA 02
ESCALA 1:50



TAO | CENTRO DE BEM-ESTAR E SAÚDE TRABALHO FINAL DE GRADUAÇÃO | 2019/02
ACADÊMICO: NÍCOLAS FIGUEREDO DA ROSA ORIENTADOR: EDUARDO R. SCHNECK

ARQUITETURA 
E URBANISMO| PROF.: ALEXANDRA S. FOLLMANN E TIAGO BALEM PRANCHA

11/11

PLANTA BAIXA EXECUTIVA
ESCALA 1:50

LEGENDA

LEGENDA

LEGENDA

PLANTA BAIXA LAYOUT
ESCALA 1:50

VISTA A
ESCALA 1:50

VISTA D
ESCALA 1:50

VISTA B
ESCALA 1:50

VISTA C
ESCALA 1:50

VISTA D
ESCALA 1:50

PLANTA FORRO
ESCALA 1:50

PLANTA ELÉTRICA
ESCALA 1:50


