No século XXI, o estilo de vida do.homen).traz grandes
consequéncias sobre sua saide. A correria do-@ia-a dia;falta de. ="
tempo e o acumulo de atividades, acabam. se-tornando<uma
rotina exaustiva (SABA, -2008).-Referente-a iS50, .qualidadesde
vida trata-se de-come as pesseas-ievam- suas vidas, como se
sentem e.compreendem seu-cotidiano.

Esse estilo de vida corrido, transformam as cidades
em locais onde dificilmente se encontram espacos para se ter
momentos para cuidar e descansar o corpo e a mente (EDITORE,
2005).

= g

3 JUSTIFICATIVA

Atualmente mencmnamosg termo SPA para nos referirmos a espa-
gOS de tratamentos: cufatlvos e/eulpcals orTJE'pessamos fazer umapausa
da correria«do cot|d|ano para poder relaxar u.sufrumdo"de {ecap|as pensa-

>

das em-s0sSegar corpo-e mente (MINGUET, 2005). =&

~Para a.criacao de ambientes que favare¢am a saude 3 de suma im-
portancia compreender a complexidadg que existe na sociedade; Estes
espacos favoraveis passam a ter certo destaque na agenda da saude
(BUSS, 2000). Desta forma, a proposta de um Centro de Bem-Estar e
Saude localizado em um.centro urbano se justifica pela demanda-de um
local que promova a qualidade de vida

CONCEITO

Segundo o Taoismo, Te (Virtude) poderia ser encontrado seguindo o

Tao (Caminho) (BUCKINGHAM, 2011).

Para uma vida-equilibrada, o Taoismo recomenda viver em harmonia
com a natureza (BUCKINGHAM, 2011).

Para se aprofundar neste conceito de Tao,-€ preciso entender como
antigos:chineses viam o mundo. - - Noite € dia, verao e inverno, quente
e frio, e assim por diante. Para‘eles:as.mudancas sao ciclicas, se_movem
continuamente de um estado para o outro. Onde diferentes estados sao
considerados relacionados e-ndo 0postos; stirgindo um do outro, estadosy
que se completam e juntos formam o todo (BUCKINGHAM .2011)
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Boa Vista

O lote esté situado no bairro centro, na Rua Bento Gongalves esquina com a Rua De acordo com o Plano Diretor da cidade de Novo Hamburgo, o terreno em
Corte Real. Ao oeste encontra-se a zona central do municipio, com altos indices constru- estudo que se localiza na esquina da Rua Bento Golgalves com a Rua Corte Real,
11.329.605 habitantes, onde Sao Leopoldo com 234.947 e Novo Hamburgo com tivos - SGC - e uma malha urbanistica mais densa, ao leste e sudeste se encontram, res- bairro Gentro, esta situado no setor CD (Corredor de Densificagao). Possuindo uma

246.452 habitantes s&o as principais e mais populosas cidades do Vale dos Sinos (VS pectivamente, 0s bairros Jardim Maua e Boa Vista, com indices mais baixos - SM2-¢ ~ area de 1.481,74 m?.
2018). uma malha mais esparsa. 0 lote se encontra mais ao sudeste do bairo que pertence, pro- Atualmente o lote serve como estacionamento, ndo tendo nenhuma edificagao

XImo 2o bairro Boa Vista. em cima. Apresentando apenas uma massa de vegetacao, da qual se pode observar
Quanto ao sistema viario, 0 terreno se encontra bem localizado, pois tem ligagao existir quatro araucarias, espécie nativa do hemisfério sul e ameagada de extingao.
com importantes vias do municipio. Entre elas, as Ruas Bento Golgalves, Marcilio Dias,

O Brasil hoje conta com uma populagao de 208.494.900 habitantes, espalhados
por 5.570 municipios. No Rio Grande do Sul a populacdo chega a um namero de

Novo Hamburgo faz parte dos 14 municipios que formam o Vale dos Sinos e um
dos 34 que formam a regiao metropolitana de Porto Alegre. Situado a 42 km da capital
gaucha, o municipio faz divisa com as cidades de Sdo Leopoldo, Gravatai, Taquara,

Ararica, Sapiranga, Dois Irméos, Ivoti e Estancia Velha (IBGE, 2019; UNISINOS, 2015). ‘ljj?]?g:;m Nabuco e as Avenidas Dr. Mauricio Gardoso, Pedro Adams Filho e Nagoes

TABELA DE AREAS’
AMBIENTE AREA AREA TOTAL PAV. [1]
Vagas 149,84
Reservatorios 24,42
Depdsito 28,99 482,36
Escada + Hev. 18,49
Circulacao 231,26
AMBIENTE AREA AREA TOTAL PAV. [2]
Café 45,96
Depdsito Café 8,36
Banheiro Café 1.78
Hall 97,11
Circulacéo 22,30 371 '25
Sanitario PNE 2,56
Sanitario Unisex 7.81
Sala Multiuso 49.87
AMBIENTE AREA AREA TOTAL PAV. [3]
Academia 101,926
Vest. Masculino Acad. 11,51
Vest. Feminino Acad. 11,51
Circulagé@o 36,32
Deposito 7.85
: Reunides 20,55
U T Administrativo 58,25
< b Lixo 3.94
2 ED Vest. Masc. Func. 9.93
- : -y . T T v . RSN Sl Vest. Fem. Funci. 10,26
P é;f - ~§:§7" ,"ﬁ::f J.,(f..!’ R ‘;é's??\“;{;'—*fﬁ“f‘ﬁ% SEET Almoxarifado 8,70
4 < ' : S5 __ Copa 8,43
>/ Lavand. e Rouparia 9,06
Circulagao Serv. 16,82
Estar Func. 20,54 872' 62
Vest. Masculino Atend. 16,23
Vest. Feminino Afend. 16,23
Vest. P.N.E 3.97
Circulagéao Piscina 75,26
Piscina 47,96
Estar Pisicna 26,91
Circulacao Atend. 62,71
Yoga/Meditacdo 45,84
Day Spa Coletivo 30,85
Day Spa 1 21,93
Day Spa 2 21.75
Day Spa 3 21,75
CHEIOS E VAZIOS
1 Pavimento
AMBIENTE AREA AREA TOTAL PAV. [4]
Consultorio 1 16,00
Consultério 2 11,20
Consultério 3 11,20
Sala de Espera 19,23
Sala de Atend. 1 11,51
Sala de Atend. 2 11,51
Sala de Atend. 3 11,51
Sala de Atend. 4 13,67
Sala de Atend. 5 13,42
Sala de Atend. 6 13,67
Scla de Atend. 7 17,51 574,5
Depadsito 7.83
Atendimento Casal 20,55
Pilates/Fisioterapia 58,25
Lounge/Estar 40,85
Sanit. Masculino 16,22
Sanit. Feminino 14,86
Circulacdo Atend. /7.58
Sauna Seca 775
Sauna Umida 7.75
Circulacdo Atend. 65,86

, AREA TOTAL CONSTRUIDA : 1.818,37m?
SISTEMA VIARIO DE NH

SETOR CD | Analise de Diretriz Urbanistica

LEGENDA
. 2 B crouscioveron
(@) l\..
5 & CIRCULAGAQ HORIZONTAL
INFRAESTRUTURA

* 1. Nas divisas laterais, de fundos e no alinhamento a altura maxima permitida é de 7,95m em rela- . SOCIAL

¢ao ao ponto de divisa de cota mais alta e de 13,35m em qualquer ponto ao longo das divisas do

LT ATENDIMENTO
* 5. Permitido afastamento minimo de 3m para duas fachadas, sendo o comprimento maximo da Zoneamento

soma destas fachadas de 50% de uma das divisas do lote paralela a(s) fachada(s) corresponden-

te(s).
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lietleno

Cobertura composta por
trelicas metalicas e telha
Zipada, inclinagdo de 2,5%

Reservatdrios de Po
FortLev 5.000 Litros

Cobertura verde

Paredes internas

em Drywall
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+3.10

Laje Steel Deck

FEE

8

+3.35

PILATES | HSIOTERAPIA

+7,

ADMINISTRATIVO

058 0@ 90T

+0.18

SALA MULTIUSO

—4-

CIRC.
CIRC.
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CORTE CC
ESCALA 1

Placas em aluminio perfuradas
anodizadas na cor branco

placas cimenticias - Eterplac

Revestimento externo em
Standard, Eternit

125

PLANTA BAIXA PAV. TERREO

ESCALA 1

ARQUITETURA
E URBANISMO

125

bonato

icar

ol

estrutura em aluminio e fechamento
1 P

Pele de vidro, com janelas Maxim ar

em |

Esquadria em vidro temperado

Blindex 8 mm

FACHADA SUL

ESCALA 1
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Revestimento cimenticio
modelo Flip, na cor branco, ; . :
da marca Palazzo Revestimentos O T R T S _ Cobertura composta por
e ordl ARSI i e ; trelicas metalicas e telha
Revestimento externo em ¢ i R ;  mg 5% i Zipada, inclinagéo de 2,5%
placas cimenticias - Eterplac i B . . S - o
Standard, Eternit ; -
ele - " L 7 - ¥ ? e : S
. _ oS o = < A
Esquadria em aluminio, pintura T S i = 2 L ks gl Paredes internas
Cinza chumbo - vidro temperado - ‘ ; o J £l em Drywall
i‘ 3 ) ¥ i ; i - h
Coberiura verde |: g & \ / ol AT T R : A W
i ! I R L 4 A %
Al A ] LI Ll A Al = L
/ Rt i Nilv=i wi Esquadria em aluminio, pintura
: 8 CIRQULACAO i il SAUNA : 4 T ] j = Cinza chumbo - vidro temperado
P, B : il B - 35 A
. - ) e 4 g : 355 St S8 S~ WA 4o
Leje Sisel Deck T ' : ; e Guarda-corpo em aluminio
v . h=90cm
Viga metdlica intermedidria 3 ; / i g -
g o \ o 8 LU 1O LS T A N O A LS S Y L O g o Lrh M Y]
Viga metdlica mestra = i VWY 19 8 8 ol 8 R O a8 ° ol s IS T Taeare i Laje Steel Deck
Y1y \ ') ¥ Y Y ¥ W ¥ il s ¥ ¥ ¥ ¥ \ i ? - o
Contrapiso . ; -
ATENDIMENTO _ 210 5 RCULA +3,00 CIRGULACAO 2. ESTAR PISCINA ~-3-!
" P . - Estrutura piscina
i g . 1 em concreto armado
» s g
£ 2 7 +0.45
R g 4 / +0.10 =
R e S CASA DE MAQUINAS
: 3 ; . ¥ ‘— '1::!“"‘ "".'v.' & &
Reservatérios de Poliefilene R i S R
FortLev 7.500 Litros = e e A
R 5 SEEE—— g 8 g
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= : y & .
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¥,
+14.15
Revestimento externo em
Esquadria em aluminio, pintura ;igﬁg;gmgg:mos - Eterplac
Cinza chumbo - vidro temperado E
+11.55 +11.55
Revestimento cimenticic = = J
modelo Flip, na cor branco, g 1025 I I

da marca Palazzo Revestimentos.

Esquadria em aluminio, pintura L] H

Cinza chumbo - vidro temperado - D ﬁ
. . +7.70 = ‘

Esquadria em aluminio, pintura
I & | Cinza chumbe - vidre femperado
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placas cimenticias - Eterplac A ¢ S . : 3 T 45 - A y i : y i
Standard, Eternit b o YRR i R Qo ; ) 6 : 4 02 ; 2
3 ¥ : . o = i . i = ki : : 'Wﬂ & e & ‘ !
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O@®°®®O'®goe®@9°®@®‘ SANITARIO
3 o . y j - ! Laje Steel Deck
Camada de solo compactado
+1,47
MNiE= 93
| Parede estrutural em concreto
| SEGMENTO DE FAGHADA 02 |
| ESCALA 1 50 | Esquadria internas em PVC
Camada de brita n® |
Contrapiso em concreto
polido mecénicamente -3,10
/ DEPOSITO ’
\ T
Manta geotextil tipo Bidim v
Dreno envolto por camada / \
de manta do fipo Bidim e brita n® 4 \
\ /
Manta asféltica 4mm
\ /
Camada drenante - 10cm de brita N _
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DETALHE 05

CORTE DE PELE 02
ESCALA 1:50
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) Arbusto de médio porde o
Xanadu |
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Grama preta &
4,75
Piso ceramico Portobello | T |
—~ i T Ecowood 2.0 Canela 20x120cm o i | i
) e — | |
T I ) I Esquadria em aluminio, pintura T T
Cinza chumbo - vidro temperado
Pt A{P ' ] 3.00x2,10 ' 03
.' N Cortina Blackout
Tonalidade marrom
< Painel em MDF ripado revestido
12_‘ 3,00 | + 87 _:12 com l&dmina natural de madeira
no padrgo Catuaba < Poltrona Drift -
_ £ Cuba de apoio retangular | o DonaFlor Mobilia
com mesa Deca .19 [
DAY SPA . .
A: 21.73m2 Torneira de’meso bica dlta .
piny| & g para lavatorio Deca - Link il
(o1 © o Maca para massagem
LOI/ = Bancada de Silestone = 48m
padrdo Zirconium
Il = H il
o th o
9 Arandela REFLEX - Marca b - = Placa de Silestone
3,42 | 132 Stella, 115x26x720mm £ BadiGe Aiani
| Inicio it <a 338 4
S=ZSREER e paginacao Pedra seixo EREee e . Diviséria em Drywall
Slcieieli el vulcénico negro 2 Siai'eie s
SeREsEuRviS . ok 4 Pedra ornamental
soisainey Banheira Riva - Marca : \1\3 ™ Y
H e Jacuzz, 164x84x62cm - ' i
RereloRai il 5 Esquadria em PVC
x 5 1 3
| | | T ; :_:’_
i MI [ [ ] PR | M| [ i [ T
S 03 & 4,73

PLANTA BAIXA EXECUTIVA
ESCALA 1:50

PLANTA BAIXA LAYOUT
ESCALA 1:50

LEGENDA

——— Chapa de Drywall Standard 1,20x1,80m Knauf + fratamento de juntas com
massa Readyfix Knauf e fita de papel microperfurada + massa corrida + pintura
em tinta PV A fosca Suvinil, na cor branco + isolamento acustico, manta 1& de rocha

Chapa de Drywall Resistente a Umidade 1,20x2,40m Knauf + tratamento de

\02/ juntas com massa Readyfix Knauf e fita de papel microperfurada + cimento cola
V' + massa corrida + pintura em tinta PVA fosca Suvinil, na cor branco + isolamento

acustico, manta la de rocha

Painel em MDF ripado revestido
com lamina natural de madeira
no padrao Catuaba

Forro gesso acartonado

“03,/ Placa cimenticia Eternit - Eterplac 8mm 1,20x2,40m + tratamento de
V' juntas com selante adesivo a base de dgua

Cortina Blackout
Cuba de apoio retangular Tonalidade marrom

Ve . com mesa Deca L.19
\94/ Parede concreto armadao, sem fratamento final, resultado
Vv estético final das formas de madeira Torneira de mesa bica alta

para lavatério Deca - Link

Esquadria em aluminio, pintura
Cinza chumbo - vidro temperado

M Piso ceramico Portobello Pietra Lombarda Off White, 120x120

junta seca + cimento cola especificado para piso cerdmico com Bancada de Silestone

2mm.

Piso ceramico Portobello Ecowood 2.0 Canela 20x120xm + cimento

padréo Zirconium

Movel em MDF Melamina
Arauco Cobre Corten

Maca para massagem

Poltrona Drift -
DonaFlor Mobilia

2| cola + protec@o mecdanica + manta asféltica sobre piso nivelado
{camada de regularizag@o i = 1%)
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Pedra seixo vulcanico bassalto negro sobre solo compactado

Forro de gesso acartonado, placa Drywall Standard Knauf,
negativo de 3cm + massa corrida PVA + pintura acrilica na cor
braco fosco. *Conferir planta de forro.

)

VISTA A
ESCALA 1:50

7
N

,\
o

Pergola em estrutura metdlica + vedacdo em vidro temperado

Blindex 8mm
Painel em MDF ripado revestido
lo of com lémina natural de madeira
i B r L 1 Forro gesso acartonado no padrao Catuaba
Forro gesso acartonado T Painel em MDF ripado revestido
A | com IOn'lin::: natural de madeira Tomeira de mesa bica alta
> no padrdo Catuaba para lavatério Deca - Link
Diviséria em Drywall Cuba de apoio retangular
lo of com mesa Deca L.19
Diviséria em Drywall E - glichf para Erqduztcs em =A § _}i OrE B da de Silest
i llestone paarao Arconium : r ancadad de sllesione
| i i Q # o | p Esquadria em PVC 1 o '| Trrnmunnnnnnlnl% i 'l oadrao zirconium
. m ),.U-N.J_LLUJ LTI ___% i
Esquadria em PVC . LI LU Lt o Maca para massagem A ) \ -, Mével em MDF Melamina
: = / ?0” he""O] 53’%4‘ l\é\;rcu m / ! ! | o Arauco Cobre Corten
1 . dCUZil, XoO4X0LCM =
Pedra oramental o - [h * LI I i
. A b il

VISTAD
ESCALA 1:50

VISTAD
ESCALA 1:50

Trilho eletfrificado de sobrepor I u ) I |
Stella + Spot Zylinder MR16 - Prefo ool . I Painel em MDF ripado revestido Painel MDF rinad stid Ll Aolof Forro gesso acartonado

I ; com lamina natural de madeira cglnrluelﬁ?‘nr?no nc:;luprgl cci)eri:qedtl‘::ir% m l i
Forro gesso acartonado i T i no padrdo Catuaba / [ I

o < inn P no padrdo Catuaba olol g al i Placa de Silestone

L ] Esquadria em aluminio, pinfura "; |5 7 1, padrdo Zirconium
Arandela REFLEX - Marca : 1 Cinza chumbo - vidro temperado = | - i

Stella, 115%26x720mm ! Esquadria em aluminio, pintura i cabide
: 8! il Espelho retangular Cinza chumbo - vidro temperado | | Cﬁ 1
Parede verde [l . - ) ) | | 0 Hollo]
I - Tomeira de mesa bica alta o l T Nicho para produtos em
Nicho para produtos em para lavatério Deca - Link Maca bara massacerm DS | J |I,I'/| W = Siles‘ror?e puzrdo Zirconium
Silestone padrdo Zirconium |§ L] P g | | Ly '.";"
Job— Cuba de apoio retangular | | T4 ol

‘: com mesa Deca L.19 S| | | '
Banheira Riva - Marca /I — . Poltrona Drift - SN S 0 | N
f Bancada de Silestone - ! - f
Jacuzzi, 164x84x62cm i | / . . i T S W \ ¢

Pl -. ;’f padrdo Zirconium Donaflor Mobilia 1)_‘:# | ~ il & 1° Pedra ornamental
" - . [ " T Db L m— [k = 3
L Movel em MDF Melamina E L

Arauco Cobre Corten

VISTA B
ESCALA 1:50

ESCALA 1:50
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PLANTA FORRO

ESCALA 1:50 PLANTA ELETRICA

LEGENDA ESCALA 1:50

Forro gesso acartonado simples

[C—————777] comnegativo de 3cm com finta

acrilica fosca - Suvinil

LEGENDA

LEGENDA: PONTOS ELETRICOS

~O INTERRUPTOR SIMPLES
~@ INTERRUPTOR DUPLO
—>=» TOMADA BAIXA - h:30 cm
~z TOMADA MEDIA - h:110 cm
~A 2 TOMADA ALTA - h:210 cm

Triho eletrificado de sobrepor
Stella + Spot Zylinder MR16 - Preto

— €Mangueira LED 220v Branco gquente

PRANCHA

11/11

S UNIVERSIDADE ARQUITETURA

E URBANISMO

TRABALHO FINAL DE GRADUACAO | 2019/02
ACADEMICO: NICOLAS FIGUEREDO DA ROSA

PROF.: ALEXANDRA S. FOLLMANN E TIAGO BALEM

TAO | CENTRO DE BEM-ESTARE SAUDE ORIENTADOR: EDUARDO R. SCHNECK

YV FEEVALE

CONHECIMENTO PARA INOVAR O MUNDO




