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O tema proposto € um Centro de Apoio a Atividade
Fisica para o municipio de Trés Coroas, Rio Grande do Sul.
Sera um local destinado a pratica de atividade fisica conciliado
com o acompanhamento especializado de uma equipe de
profissionais da area da saude, mantido pelo poder privado.

Conforme Vieira (2010), as pessoas estdao cada vez
mais buscando a saude fisica e mental, aliada a estética. Diante
disso, um Centro de Apoio a Atividade Fisica surge com uma
ideia inovadora de unir em um soO estabelecimento um local de
lazer, saude e entretenimento.

A ideia € propor um espaco contemporaneo e
multifuncional, que ira atender um publico bastante diferenciado,
como jovens, adultos, idosos, gestantes, criancas, pessoas com
deficiéncias, na cidade de Trés Coroas, RS.

Conforme dados da Organizacao Mundial da saude (2015),
o sedentarismo, obesidade e a falta de pratica regular de
exercicios fisicos em criangas, jovens e adultos, sao problemas de
relevancia que a saude do Brasil enfrenta.

SEDENTARIOS SAO QUASE METADE DOS ADULTOS
dos adultos do pais sao sedentarios(67,2 milhdes)

Numero de sedentarios em relacdo a populagcao de cada regiao,
em%

Norte
481
Nordeste
44.3 Entre os
Sudeste mulheres
46,5 51,5%
Sul (39,8 milhdes)
45,6
Centro-oeste
47,2

FONTE: IBGE

A ATIVIDADE FiSICA NO MUNICIPIO DE TRES COROAS

Segundo o CREF2/RS(2015), Trés Coroas conta com
apenas com 4 academias, elas atendem somente 750 pessoas.
Através de visitas feitas a estas academias, pode-se notar que
elas sdao academias pequenas que nao possuem espaco fisico
para matricular mais pessoas interessadas em atividades
fisicas. A importdncia do tema escolhido, portanto, consiste
na necessidade de uma infraestrutura para atender as
atividades de uma academia, ou seja, um local adequado,
confortavel, para toda a populagcao desfrutar.

Referéncias

CONSELHO REGIONAL DE EDUCAGAQ FiSICA DO RIO GRANDE DO SUL ~CREDFRS. Pesquisa de Pessoa Juridica por Cidade. Disponivel em: http://www.crefrs.org.br/registro/buscaPJ.php?
cidade=TRES+COROAS. Acesso em: 15 de ago. 2015

VIEIRA, Dr. Méario Sérgio Rossi. Hospital Israelita Albert Einstein. Disponivel em < http://www.einstein.br/einstein-saude/atividadefisica/Paginas/
lutar-faz-bem-a-saude.aspx_>. Acesso em: 20 de set. 2015.

Mapa de localizacdo das academias no municipio

Tabala 1 - Memero de aluscs & modalidades por scadamis
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Fomie CHEFARS G203, adepiade peli miioa

O municipio de Trés Coroas localiza-se no Vale do
Paranhana, na encosta da Serra Gaucha, distante 92 Km de
Porto Alegre, capital do Estado do Rio Grande do Sul, e 20 km
de Gramado, polo turistico da regiao. O acesso principal da
cidade ¢é através da rodovia RS 115, atualmente o municipio
conta com aproximadamente 25.535 habitantes (IBGE, 2013).

Sua economia € baseada na producao calcadista. O
setor representa cerca de 80% da economia local e é
representado por empresas de pequeno e meédio porte.

O municipio € cercado por uma parcela preservada da
Mata Atlantica, Trés Coroas € chamada de “Cidade Verde”, pelos
seus diversos atributos e atrativos naturais. O Rafting, o
Ecoturismo, e o Turismo de Aventuras sao marcas reconhecidas
da cidade, assim como o Centro Budista.

LOCALIZACAO DO MUNICIPIO

TRES COROAS

Imagens do entorno imediato do lote

Vista lateral norte

-

Vista de cima do lote

A definicado da area de intervencao foi feita levando em
consideracao a posicao que este volume ira ocupar em relacao
ao entorno. Como esta sendo proposto um conceito contem-
poraneo ao projeto, sera respeitado o entorno e a escala como
também tirar partido destes condicionantes.

Os terrenos centrais da cidade estdo na sua grande
maioria ocupados, gerando uma area densa que dificulta o transito
de pessoas, entao se decidiu levar o projeto a uma area mais
afastada do centro. O bairro Vila Nova tem uma boa localizacao
e facil acesso pelas vias de ligagcao da cidade, estando o lote
localizado em uma das principais avenidas, a Avenida Joao Corréa.

Localizado no Bairro Vila Nova, o lote em estudo esta
cercado por uma gama variada de usos. Imediatamente a frente do
lote existe o Hotel Caminhos da Serra que tem parceria com
grandes empresas de turismo e recebe muitos hospedes que ou
vao para a Serra Gaucha ou para feira de Calcados SICC e Zero
Grau. Junto a Av. Joao Corréa se concentram quarteirdes de uso
predominantemente industriais, uso que conta com algumas
edificacdes de uso residencial, especialmente residéncias de altura
baixa.

Conforme o Plano Diretor da cidade de Trés Coroas,
datado de 2006, o lote em estudo se enquadra na ZC1 (Zona
Comercial 1), considerado como ligagao intermunicipal, permitindo
a utilizacdo do solo para diversos fins tais como residencial,
comercial, prestador de servigos e atividades industriais de baixo
potencial poluidor.

O lote possui a area de 6.440m?, esta inserido em uma
malha urbana de tragado regular, com quadras e vias publicas
definidas e infraestrutura completa. A topografia do lote em
estudo ¢é praticamente plana, com um leve aclive na testada
leste, com a altura de 50cm abaixo do nivel da rua, esse
declive sera regularizado.
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DIAGRAMA CONCEITUAL VOLUME
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CONCEITO: INTEGRACAO
. Comunidade e projeto
. Ambientes

. Vegetacao e projeto.

LOTE [ ACESSO LOTE [ ACESSO VOLUME PURO

Conforme o Plano Diretor da cidade de Trés Coroas, datado de 2006, o lote em
estudo se enquadra na ZC1 (Zona Comercial 1), considerado como ligagao intermunicipal, permitindo
a utilizacdo do solo para diversos fins tais como residencial, comercial, prestador de servicos e
atividades industriais de baixo potencial poluidor.

LOTE I AcEssO I VENTO PREDOMINANTE
PERCURSO DO S0L

LOTE Ml ACESSO TR Y LOTE |l ACESSO Il VENTO PREDOMINANTE LOTE [ ACESSO

O lote esta inserido na area com indice de aproveitamento de 2,5 e Taxa de Oupacgao
de 75%. Observam-se também os recuos que sdo de 2,0m. Portanto devem ser
respeitados os seguintes indices:

Area do lote: 6.440m?

Taxa de ocupacao 75%:
Permitido:4.830m?
Alcangado:2.669,26m?

indice de aproveitamento: 2,5
Permitido:16.100m?
Alcancado:4.884,23m?

Reforca-se que uma arquitetura de boa qualidade pode trazer um melhor bem estar i b et TR ;
e salde para seus frequentadores. O programa de necessidades desenvolvido neste projeto foi : - _ B T Escala:1/500
voltado a realizagdo das atividades de um Centro de Apoio a Atividade Fisica, tendo em seu escopo SR :
programas especiais aos seus frequentadores e as areas que terdo acesso. Devido a falta de
areas publicas no entorno e em todo bairro, nasce a intencdo de utilizacdo do lote publica e
privada. Essa premissa além de utilizar melhor o lote, permite a comunidade a interacdo com
a instituicdo. Além da grande area externa, na area interna é oferecido um bar/café agregando as
pessoas ao projeto.

Pavimento subsolo- 2.215,57m?
Pavimento térreo- 2.669,26m?
Total- 4.884,83m?

DISTRIBUICAO DAS ATIVIDADES
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PLANTA BAIXA SUBSOLO EFEITO CHAMINE

Escala:1/250
Afim de proporcionar um melhor conforto térmico aos utilizadores do

edificio se propde a instalacdo de zenitais automatizada na cobertura
e esquadrias no térreo. Com ambas abertas ira ocorrer o efeito chaminé,
pssmaro s s 0 | * | saindo o ar quente pela cobertura e entrando o ar resfriado pelo térreo.
! ’ No volume da piscina ndo acontece este efeito devido o ambiente
1
2
5

A:30,63m?

ter piscina térmica, precisando assim manter a tempetura interna.
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Buscando garantir o conforto térmico dos
ocupantes do edificio, analisou-se a incidéncia
solar conforme esquemas ao lado. Devido a
configuracao do lote e a intengao projetual, o
edificio foi projetado no sentido norte-sul, com
as maiores fachadas voltadas a leste-oeste.

Com o objetivo de proporcionar o possivel de
conforto térmico aos usuarios, conclui-se que
estratégias devem ser implementadas ao
projeto. Algumas das solugOes adotadas
foram o recuo da fachada oeste em 5 metros,
fachada leste com brises modveis verticais,
vidros insulados, cobertura com isolamento
térmico e ventilacao cruzada, efeito chaminé.

FACHADA OESTE
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PLANTA BAIXA TERREO

Escala:1/250
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Escala:1/200 m_ 3 B Escala:1/200

Cobertura  Nivel solo +6,50

Cobertura Nivel solo +6,50

I=Si=Sh=si==|

Térreo  Nivel solo +0,70

\:Y:PH Y;Asg-".zeaa

Térreo  nNivelsolo +0.7

:
9 “Mﬂ" Subsolo  Nivel solo -3,00

-3,00 Estacionamento ‘ -3,00

Estacionamento
Subsolo Nivel solo -3,00

N

Café/ Bar
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Escala:1/200 Escala:1/200
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Lounge com vegetacao e musculacao
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Escala:1/200 Escala:1/200

Cobertura  Nivel solo +8,00
_

Coberttra - Nivel solo +6,50

Térreo  Nivel solo +0,70

Estacionamento Subsolo  Nivel solo -3,00 Subsolo  Nivel solo -3,00
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Buscando uma volumetria coerente ao carater de um Centro de
Apoio a Atividade Fisica, organizou o programa através de uma malha
estrutural de aco de 10 x10. Foram utilizados para fechamento placas
pré-moldadas, lajes alveolares e o subsolo foi feito o fechamento
concreto moldado "in loco".
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PILAR DE ACO- 0,25cm X0,25cm  LAJE ALVEOLAR- 0,20cm  VIGA DE ACO- 0,35cm X0,30cm

Imagem da varanda subsolo
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Fachada Sul interna

Escala:1/200

Fachada Norte interna

Escala:1/200
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Grelha Metalica com caixa coletora
para calha embutida na laje cobertura

<+—Laje alveolar 20cm
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Materiais- Detalhamentos Detalhamento 2- Laje Cobertura Detalhamento 3- Bancada Bar/café
Escala: 1/5 Escala: 1/
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Setorizacao 3- Corte AA' PLANTA LUMINOTECNICA
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Luminaria de embutir 37w com difusor leitos MMluz Luminaria de embutir quadrada P- Startec Legenda

H\M\ = Tomada dupla
“‘L\"\_h ._HH #,a-‘
T 1 Tomada simples

-0 i
- Luminaria de embutir a LED. Poténcia Maxima: 60 Watts. o Interuptortriplo
- Corpo em chapa de aco fosfatizada com pintura microtexturizada. Tipo de Lampada: Incandescente ou Eletronica. " Interruptor simples
- Difusores em acrilico leitoso. Base Soquete: E-27
- Equipada com linhas paralelas de LEDs. Material: Produto em Aluminio com vidro
-Temperatura de cor 3000K , IRC85. Dimensdes: 15,5 x 12 x 12 cm (C x L x A).

- Drivers multitens&o (100V~250V) integrados a luminaria.
- Conexéao com a rede elétrica através de terminal de engate rapido.
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